Zasady korzystania z Parku Wodnego od dnia 20.10.2020
1. Czynne s3 tylko basen sportowy i basen do nauki ptywania przeznaczone dla:

- 0s0b uprawiajacych sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych lub
wydarzen sportowych,

- studentdéw 1 ucznidow - w ramach zaje¢¢ na uczelni lub w szkole.

2. Obowiagzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikoéw przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.

3. Obowigzkowe noszenie oslon ust i nosa przez uzytkownikow z wylaczeniem kapieli i
plywania w basenie - ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta i pozostawiona wraz z ubraniem
w szafkach, z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do
basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu
przebieralni.

4. Na terenie catego obiektu nalezy zachowac¢ dystans spoteczny minimum 1,5m.

5. Strefa rekreacyjna basenow, strefa saun, masaze, sitownia, strefa fitness oraz gastronomia
zamknigte.

6. Wszystkie zajgcia prowadzone sg bez udziatu publicznosci.

7. Obowigzkowa 1 staranna kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowe;j.

8. Osoby z grup wysokiego ryzyka lub cierpigce na choroby przewlekte), powinny
rozwazy¢ decyzj¢ o korzystaniu z obiektu lub zaniechaniu korzystania do czasu

ustania zagrozenia epidemicznego.

9. Klienci, ktoérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Zasady korzystania z obiektéw podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie catego obiektu moze przebywac nie wiecej niz 475 0sob, w tym:

* W jacuzzi moga rownoczesnie przebywac 2-3 osoby lub w kilka 0sob wspolnie
zamieszkujacych.

* Z sauny parowej -rzymskiej moga réwnoczesnie korzysta¢ 2 osoby lub w kilka oséb
wspolnie zamieszkujacych.

* Z sauny suchej - finskiej moga réwnoczesnie korzystac¢ 4 osoby lub w kilka os6b
wspodlnie zamieszkujacych.

* Wejscie do saun tylko w rgczniku i bez klapek.



* Z sitowni moze roéwnocze$nie korzysta¢ 20 osob.

* Z sali fitness moze rownoczes$nie korzysta¢ 12 osob.

* Gabinet masazu bedzie nieczynny do odwotania.

* Na widowni obowigzuje dystans spoteczny min. 1,5 m

2. Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny min. 1,5 m.

3. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wytaczeniem kapieli 1
ptywania w basenie - ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w
szafkach, z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do
basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu
przebieralni.

4. Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdéw przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.

5. Obowiazkowa i staranna kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowe;.

6. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte), powinny rozwazy¢ decyzj¢ o korzystaniu z obiektu w godzinach
najmniej popularnych lub zaniechaniu korzystania do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego.

8. Klienci, ktoérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Zasady bezpieczenstwa w SALI FITNESS:

1. Na terenie sali fitness moze przebywac nie wigcej niz 12 osob.

2. Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny 1,5 m.

3. Rekomendujemy posiadanie wiasnego sprzetu do ¢wiczen, r¢cznika oraz napoju.

4. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdéw z wytaczeniem czasu
treningu - ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szatni.
Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu
szatni.

5. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.

6. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte), powinny rozwazy¢ decyzje o korzystaniu z obiektu w godzinach

najmniej popularnych lub zaniechaniu korzystania do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego.



7. Klienci, ktoérzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznos$ci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Zasady bezpieczenstwa w SILOWNI:
1. Na terenie sitowni moze przebywac nie wigcej niz 20 oséb.

2. Nalezy utrzymac¢ odleglosci przynajmniej 1,5 m pomiedzy klientami i pracownikami
sitowni;

3. Dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie.
4. Rekomendujemy posiadanie wlasnego sprzetu do ¢wiczen, r¢cznika oraz napoju.

5. Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekc;ji.

6. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdéw z wytgczeniem czasu
treningu - ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szatni.
Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu
szatni.

7. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.

8. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte), powinny rozwazy¢ decyzj¢ o korzystaniu z obiektu w godzinach
najmniej popularnych lub zaniechaniu korzystania do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego.

9. Klienci, ktoérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Zasady bezpieczenstwa w HALI SPORTOWEJ:

1. Na terenie catego obiektu (arena gtowna, $cianka wspinaczkowa, squash) moze
przebywac nie wigcej niz 150 osob.

2. Na widowni obowigzuje dystans spoteczny min. 1,5m.

3. Nalezy zachowac¢ dystans spoteczny 1,5 m.

4. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wytgczeniem czasu
treningu - ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szatni.
Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu

szatni.

5. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdw przy wejsciu na obiekt i wyjsciu.



6. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte), powinny rozwazy¢ decyzj¢ o korzystaniu z obiektu w godzinach
najmniej popularnych lub zaniechaniu korzystania do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego.

7. Na $ciance wspinaczkowej obowigzuje zakaz wymieniania si¢ sprzetem osobistym tj.
(buty wspinaczkowe, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) pomigdzy osobami w ramach
jednej sesji wspinaczkowej.

8. Zakaz uzywania na obiektach wspinaczkowych wspolnej magnezji. Zalecane jest
uzywanie magnezji indywidualnej, w szczego6lnos$ci magnezji w ptynie.

9. Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.



