Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie calego obiektu moze przebywac nie wiecej niz 300 oso6b, w tym:
e W jacuzzi mogq rownoczesnie przebywac 2-3 osoby lub w kilka oséb wspolnie
zamieszkujacych.
e Z silowni moze réwnoczesnie korzystac¢ 10 osob.
e Z sali fitness moze rownoczesnie korzystac¢ 12 osob.
e W saunie moze rownoczesnie przebywac¢ 1 osoba lub w kilka oséb wspolnie
zamieszkujacych.
2. Limit nie dotyczy osob w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.
3. Nalezy zachowa¢ dystans spoleczny 1,5 m, rowniez podczas plywania.
4. Obowiazkowe noszenie maseczek zaslaniajacych usta i nos z wylaczeniem kapieli
i plywania w basenie — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w szafkach, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢
do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w pomieszczeniu
przebieralni.
5. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.
6. Obowiazkowa i staranna kapiel oraz umycie calego ciala pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowej.
7. Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie

obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



FITNESS
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie sali fitness moze przebywac nie wi¢cej
niz: - 12 oséb

2. Limit nie dotyczy os6b w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

3. Nalezy zachowa¢ dystans spoleczny 1,5m.

4. Obowiazkowe noszenie maseczki zastaniajacej nos i usta przez uzytkownikow z
wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z
ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w
pomieszczeniu szatni.

5. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.

6. Kilienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie

obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



SILOWNIA

Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1.

Na terenie silowni moze przebywa¢ nie wiecej

niz: - 10 oséb

Limit nie dotyczy osob w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Nalezy utrzyma¢ odleglosci przynajmniej 1,5 m pomiedzy klientami i pracownikami
sitlowni;

Dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie

Nalezy zdezynfekowaé¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez Kklienta na podstawie widocznej
informacji/instrukcji przy uzyciu udost¢pnionego srodka do dezynfekcji.

Obowigzkowe noszenie maseczki zaslaniajacej nos i usta przez uzytkownikow z
wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz

z ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w
pomieszczeniu szatni.

Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegajq

upomnieniu przez personel i w ostateczno$ci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie

obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



HALA SPORTOWA

Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2
(Hala Sportowa od 28 kwietnia 2021 funkcjonuje jako Punkt Szczepien Powszechnych)

1. Na terenie calego obiektu (arena gléwna, Scianka wspinaczkowa, squash) moze
przebywac nie wiecej niz 150 osob.

Limit nie dotyczy osob w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Widownia przy arenie gldwnej pozostaje zamkni¢ta do odwolania.

Nalezy zachowac¢ dystans spoleczny 1,5 m.
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Obowiazkowe noszenie maseczki zaslaniajacej nos i usta przez uzytkownikow

z wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz

z ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke

W pomieszczeniu szatni.

6. Obowiagzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu na obiekt i wyjsciu.

7. Na S$ciance wspinaczkowej obowiazuje zakaz wymieniania si¢ sprzetem osobistym
tj. (buty wspinaczkowe, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) pomiedzy osobami
w ramach jednej sesji wspinaczkowe;j.

8. Zakaz uzywania na obiektach wspinaczkowych wspolnej magnezji. Zalecane
jest uzywanie magnezji indywidualnej, w szczeg6lnosci magnezji w plynie.

9. Kilienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja

upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie

obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



