PARK WODNY

Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie calego obiektu moze przebywac nie wiecej niz 300 oséb, w tym:
* W jacuzzi moga rownoczesnie przebywac 2-3 osoby lub w kilka oséb wspélnie
zamieszkujacych.
* Z silowni moze rownoczesnie korzystac 9 osob.
* Z sali fitness moze rownoczesnie korzystac 8 oséb.

* W kazdej saunie moze przebywac 1 osoba lub kilka 0osob wspélnie zamieszkujacych.

2. Celem umozliwienia korzystania z obiektu prosimy o dobrowolne okazanie zaSwiadczenia

o wykonaniu (pelnego) szczepienia ochronnego przeciwko Covid-19 szczepionka, ktora
zostala dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uplywie co najmniej 14 dni od
wykonania tego szczepienia.

3. Jednoczesnie informujemy, ze:

* Okazanie potwierdzenia szczepienia przeciwko covid-19 jest dobrowolne.

* Nieokazanie zaswiadczenia o szczepieniu przeciwko covid-19 moze skutkowa¢ odmowa
wejsScia w sytuacji wyczerpania limitu osob.

* Osoba, ktora nie okaze zaswiadczenia o o pelnym zaszczepieniu bedzie uwazana za
niezaszczepiona i bedzie mogla wejs$¢ na terenie obiektu pod warunkiem, zZe zmieSci sie
w limicie 300 oséb.

4. Obowigzkowe noszenie maseczek zaslaniajacych usta i nos z wylaczeniem kapieli i
plywania w basenie — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w szafkach, z ktérej nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢
do basenu. Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w pomieszczeniu
przebieralni.

5. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.

6. Obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie calego ciala pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowej.

7. Klienci, ktorzy w sposdob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci moga zostac¢ poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.



FITNESS
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie sali fitness moze przebywac nie wiecej niz:
- 8 osdb
2. Nalezy zachowac dystans spoleczny 1,5m.
3. Obowiazkowe noszenie maseczki zaslaniajacej nos i usta przez uzytkownikéw
z wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz
z ubraniem w szatni. Przebierajac sie po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke
W pomieszczeniu szatni.
4. Obowiagzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu i wyjsciu.
5. Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci moga zostac poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.



SILOWNIA
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie sitowni moze przebywac nie wiecej niz:
- 10 osob

2. Nalezy utrzymac odleglosci przynajmniej 1,5 m pomiedzy klientami i pracownikami
sitlowni;

3. Dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie

6. Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym

¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej

informacji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji.

7. Obowiazkowe noszenie maseczki zaslaniajacej nos i usta przez uzytkownikow

z wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna byc¢ zdjeta i pozostawiona wraz

z ubraniem w szatni. Przebierajac sie po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke

W pomieszczeniu szatni.
8. Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.
9. Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu

przez personel i w ostatecznosci moga zostac poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.



10.

HALA SPORTOWA

Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

Na terenie calego obiektu (arena gléwna, scianka wspinaczkowa, squash) moze przebywac

nie wiecej niz 100 oséb.

Celem umozliwienia korzystania z obiektu prosimy o dobrowolne okazanie zaswiadczenia

0 wykonaniu (pelnego) szczepienia ochronnego przeciwko Covid-19 szczepionka, ktéra zostala
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uplywie co najmniej 14 dni od wykonania tego
szczepienia.

Celem umozliwienia korzystania z obiektu prosimy o dobrowolne okazanie zaswiadczenia

o wykonaniu (pelnego) szczepienia ochronnego przeciwko Covid-19 szczepionka, ktora zostala
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uplywie co najmniej 14 dni od wykonania tego
szczepienia.

Jednoczes$nie informujemy, ze:

Okazanie potwierdzenia szczepienia przeciwko covid-19 jest dobrowolne.

Nieokazanie zaswiadczenia o szczepieniu przeciwko covid-19 moze skutkowa¢ odmowa wejscia
w sytuacji wyczerpania limitu oséb.

Osoba, ktora nie okaze zaswiadczenia o o pelnym zaszczepieniu bedzie uwazana za
niezaszczepiona i bedzie mogla wej$¢ na terenie obiektu pod warunkiem, zZe zmiesci si¢ w limicie
100 oséb.

Nalezy zachowa¢ dystans spoleczny 1,5 m.

Obowiazkowe noszenie maseczki zaslaniajacej nos i usta przez uzytkownikow z wylaczeniem czasu
treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w szatni. Przebierajac
sie po zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w pomieszczeniu szatni.

Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu na obiekt i wyjsciu.

Na $ciance wspinaczkowej obowigzuje zakaz wymieniania sie sprzetem osobistym tj. (buty
wspinaczkowe, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) pomiedzy osobami w ramach jednej sesji

wspinaczkowej.
Zakaz uzywania na obiektach wspinaczkowych wspoélnej magnezji. Zalecane jest uzywanie
magnezji indywidualnej, w szczegolnosci magnezji w plynie.

Klienci, ktorzy w sposdb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez
personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem

natychmiastowym.



