PARK WODNY
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie calego obiektu moze przebywac nie wigcej niz 180 osob, w tym:

* W jacuzzi mogg réwnoczes$nie przebywac 2-3 osoby lub w kilka 0os6b wspdlnie
zamieszkujacych.

» Z silowni moze rownoczesnie korzysta¢ 9 osob.

» Zsali fitness moze rownoczesnie korzysta¢ 8 0sob.

* W kazdej saunie moze przebywac 1 osoba lub kilka 0s6b wspdlnie zamieszkujacych.

2. Limit nie dotyczy 0s6b w pelni zaszczepionych przeciwko Covid-19.

3. Celem umozliwienia korzystania z obiektu prosimy o dobrowolne okazanie zaswiadczenia o
wykonaniu (pelnego) szczepienia ochronnego przeciwko Covid-19 szczepionka, ktora zostata
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uptywie co najmniej 14 dni od wykonania tego
szczepienia.

4. Jednocze$nie informujemy, ze:

*  Okazanie potwierdzenia szczepienia przeciwko covid-19 jest dobrowolne.

* Nieokazanie za§wiadczenia o szczepieniu przeciwko covid-19 moze skutkowa¢ odmowa wejscia w
sytuacji wyczerpania limitu osob.

*  Osoba, ktora nie okaze za§wiadczenia o pelnym zaszczepieniu bedzie uwazana za niezaszczepiong i
bedzie mogla wejs¢ na terenie obiektu pod warunkiem, ze zmiesci si¢
w limicie 180 osob.

5. Obowigzkowe noszenie maseczek zastaniajacych usta i nos z wytaczeniem kapieli i ptywania w
basenie — maseczka powinna by¢ zdjeta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w szafkach, z ktorej nalezy
bezposrednio udac si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli
nalezy ponownie zatozy¢ maseczk¢ w pomieszczeniu przebieralni.

6. Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.

7. Obowigzkowa i staranna kgpiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali
basenowe;.

8. Klienci, ktorzy w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez
personel 1 w ostateczno$ci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.



FITNESS
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

1. Na terenie sali fitness moze przebywac nie wigcej niz: - 8 oséb. Limit nie dotyczy oséb w petni
zaszczepionych przeciwko covid-19.

2. Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny 1,5m.

3. Obowiazkowe noszenie maseczki zastaniajacej nos i usta przez uzytkownikéw
z wylaczeniem czasu treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz
z ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po zajeciach nalezy ponownie zatozy¢ maseczke w
pomieszczeniu szatni.

4. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu i wyjsciu.

5. Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez
personel i w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.



SILOWNIA
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

. Na terenie sitowni moze przebywac nie wigcej niz: - 9 0so6b. Limit nie dotyczy oséb w pelni
zaszczepionych przeciwko covid-19.
Nalezy utrzymac odleglosci przynajmniej 1,5 m pomigdzy klientami i pracownikami sitowni;
Dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie
Nalezy zdezynfekowac kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym ¢wiczeniu. Czynno$¢
realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu udostgpnionego
srodka do dezynfekc;ji.
Obowigzkowe noszenie maseczki zastaniajacej nos i usta przez uzytkownikéw z wylaczeniem czasu
treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po
zajeciach nalezy ponownie zatozy¢ maseczke w pomieszczeniu szatni.
Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu i wyjsciu.
Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez personel

1 w ostatecznos$ci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



10.

11.
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HALA SPORTOWA
Zasady korzystania z obiektu podczas epidemii SARS-CoV-2

Na terenie obiektu (arena gléwna, squash) moga przebywac nie wigcej niz 204 osoby.

Na terenie $cianki wspinaczkowej moze przebywac nie wigcej niz 21 osob.

Limit nie dotyczy 0s6b w pelni zaszczepionych przeciwko covid-19 oraz zawodnikow
licencjonowanych ujetych w rozporzadzeniu z dnia 6.05.2021r. Dz.U.2021.861 par. 9 pkt 31.e

oraz rozporzadzeniu z dnia 14.12.2021r.

Celem umozliwienia korzystania z obiektu prosimy o dobrowolne okazanie za§wiadczenia

o wykonaniu (petlnego) szczepienia ochronnego przeciwko Covid-19 szczepionka, ktora zostata
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej i uptywie co najmniej 14 dni od wykonania tego
szczepienia. Zawodnikow prosimy o przedstawienie stosownego dokumentu (np. licencji
odpowiedniego zwigzku sportowego).

Jednocze$nie informujemy, ze:

Okazanie potwierdzenia szczepienia przeciwko covid-19 jest dobrowolne.

Nieokazanie za§wiadczenia o szczepieniu przeciwko covid-19 moze skutkowa¢ odmowg wejsScia w
sytuacji wyczerpania limitu osob.

Osoba, ktora nie okaze zaswiadczenia o pelnym zaszczepieniu bedzie uwazana za niezaszczepiong i
bedzie mogla wejs¢ na terenie obiektu pod warunkiem, ze zmiesci si¢ w dopuszczalnym limicie 0sob.
Nalezy zachowac dystans spoteczny 1,5 m.

Widownia jest dostgpna z zachowaniem limitu 30% - czyli co 4 miejsce jest dostepne dla
korzystajacych.

Obowiazkowe noszenie maseczki zastaniajacej nos i usta przez uzytkownikow z wylaczeniem czasu
treningu — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w szatni. Przebierajac si¢ po
zajeciach nalezy ponownie zalozy¢ maseczke w pomieszczeniu szatni.

Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu na obiekt i wyjsciu.

Na $ciance wspinaczkowej obowiagzuje zakaz wymieniania si¢ sprzetem osobistym tj. (buty
wspinaczkowe, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) pomigdzy osobami w ramach jednej sesji
wspinaczkowej.

Zakaz uzywania na obiektach wspinaczkowych wspolnej magnezji. Zalecane jest uzywanie
magnezji indywidualnej, w szczegdlnosci magnezji w plynie.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez
personel i w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem

natychmiastowym.



