PLYWANIE
Termin: 19.12.2023 r. (wtorek) / Ptywalnia Parku Wodnego przy ul. Obwodnica 8, Tarnowskie Gory

Harmonogram dnia zawodow:

- zbiorka 1 odprawa zawodnikow 16:00 — 16:15
- rozgrzewka 16:15 - 16:30
- zawody 16:30 - 20:30
- zakonczenie rywalizacji oraz podsumowanie 20:30 - 21:00

Regulamin zawodow:
1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwiagzku Ptywackiego.
2. Kazdy uczestnik ma prawo startu w 1 konkurencji.
3. Rywalizacjg bedzie prowadzona w nast¢pujgcych konkurencjach:

1. 25 m nogi do kraula z deska (K/M 4-5 lat)
2. 25 m nogi do grzbietu z deska ~ (K/M 4-5 lat)
3. 25 m stylem dowolnym (K/M 6-7 lat)
4. 25 m stylem grzbietowym (K/M 6-7 lat)
5. 50 m stylem dowolnym (K/M 8-9 lat)
6. 50 m stylem grzbietowym (K/M 8-9 lat)
7. 100 m stylem dowolnym (K/M 10-11 lat)
8. 100 m stylem zmiennym (K/M 10-11 lat)
9. 100 m stylem dowolnym (K/M 12-13 lat)
10. 100 m stylem zmiennym (K/M 12-13 lat)
11. 200 m stylem dowolnym (K/M 14 lat i starsi)
12. 200 m stylem zmiennym (K/M 14 lat 1 starsi)
4. Podczas zgloszenia nalezy zdeklarowaé w jakiej konkurencji bierze si¢ udziat.
5. Wyscigi beda rozgrywane na 4 torach jednoczes$nie.
6. W pierwszej kolejnosci zostang rozegrane wyscigi kobiet, a nastgpnie mezczyzn.
7. Rozstawienia zawodnikow do serii dokona organizator.
8. Konkurencje sa realizowane w kolejnosci jak wyze;j.
9. Dekoracje beda prowadzone na biezaco po przygotowaniu dyplomow.
10. Wstep na halg basenowa maja tylko i wytacznie zawodnicy.
11. Konkurencje odbywajg si¢ w wyznaczonych kategoriach wiekowych z podzialem na kobiety i
mezezyzn.
12. W kazdej konkurencji przewidujemy 10 miejsc startowych, osobno kobiety i m¢zczyzni- decyduje

kolejnos¢ zgloszen.
13. Organizatorzy sporzadzajg protokdt koncowy z zawodow.
14. Organizatorzy zapewniaja sedziow, sprzet sportowy do przeprowadzenia turnieju, oraz
dyplomy i medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji z podzialem na pte¢.
Oplata startowa:
1. Oplata startowa — wplata na cele statutowe wynosi 10 zt/osoba,
2. Oplate startowgq - wplata na cele statutowe nalezy uisci¢ w Biurze Obstugi Klienta w Hali
Sportowej w dniu zapisu.
3. W przypadku nie wzigcia udzialu w zawodach optata startowa wplata na cele statutowe nie
bedzie zwracana.
Zapisy:
1. Biuro Obstugi Klienta, Hala Sportowa
tel. 32393 39 31

e-mail:zok@parkwodny.com.pl

Zadanie wspotfinansowane przez Urzad Miasta Tarnowskie Gory jl *
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