
WSPINACZKA NA CZAS
Termin: 03.12.2023 r. (niedziela) / Centrum Wspinaczkowe Klif ul. Obwodnica 8, Tarnowskie 
Góry
Harmonogram dnia zawodów:
- zbiórka i odprawa zawodników    9:00 - 9:20
- rozgrzewka    9:20 - 9:50
- zawody 10:00 - 14:00
- zakończenie rywalizacji oraz podsumowanie 14:00 -14:30

Regulamin zawodów:
1. Zawody zostaną przeprowadzone w konkurencji wspinania na czas.
2. Kategorie wiekowe:

- Krasnale (dzieci 5-7 lat) K + M

- Dzieci młodsze (8- 11 lat) K + M

- Dzieci (12-15 lat) K + M

3. Pary startowe dobierane są w oparciu o losowanie w ramach danej kategorii wiekowej.
4. Pary wspinają się po drogach wyznaczonych pod zawody.
5. W zależności od kategorii organizator przewiduje różną długość trasy.
6. Za nieukończenie wspinaczki. Brak kontaktu z TOP-em zawodnik kończy rywalizację z 

czasem 4 min.
7. W trakcie wspinaczki, jeśli zawodnik odpadnie może wrócić do wspinaczki bez 

dyskwalifikacji.
8. Zawodnicy wspinają się równocześnie na dwóch drogach o podobnej  trudności i budowie.
9. Każdy zawodnik wspina się po 1 razie na każdej z dróg. Wynikiem zawodnika jest suma 

czasów z 2 dróg.  
10. W przypadku remisu zostanie przeprowadzona dogrywka.
11. Organizator przewiduje 20 miejsc startowych na każdą kategorię wiekową licząc łącznie 

kobiety oraz mężczyzn), decyduje kolejność zgłoszeń.
12. Za przedwczesny start zawodnikowi przyznaje się +10 sekund.
13. Organizatorzy sporządzają protokół końcowy z zawodów.
14. Organizatorzy zapewniają  sędziów oraz dyplomy i medale .

Opłata startowa:
1. Opłata startowa – wpłata na cele statutowe wynosi 10 zł/osoba,
2. Opłatę startową - wpłata na cele statutowe należy uiścić w Biurze Obsługi Klienta w Hali 

Sportowej w dniu zapisu.
3. W przypadku nie wzięcia udziału w zawodach opłata startowa wpłata na cele statutowe nie 

będzie zwracana.

Zapisy:
1. Biuro Obsługi Klienta, Hala Sportowa 

tel. 32 393 39 31
e-mail: zok@parkwodny.com.pl
 

Postanowienia końcowe:
1. Organizatorem zawodów jest Stowarzyszenie Sanus Vivere. Organizator zastrzega sobie 

prawo do ostatecznej interpretacji powyższego regulaminu lub jego zmiany jeśli zajdzie taka
konieczność.

Zadanie współfinansowane przez Urząd Miasta Tarnowskie Góry  

mailto:hala.zok@parkwodny.com.pl

