Regulamin Metamorfoza 100 dni do bikini

§ 1 Postanowienia ogolne

l.

Niniejszy regulamin okresla zasady, zakres 1 warunki uczestnictwa w Akcji
metamorfoza 100 dni do bikini, ktore uczestnik akceptuje w chwili przystapienia do
Akcji.

. Organizatorami akcji o nazwie metamorfoza 100 dni do bikini, zwanej dalej Akcja,

jest: Tarnogorski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. - Park Wodny w Tarnowskich
Goérach, ul. Obwodnica 8

Informacja o akcji oraz niniejszy regulamin bedg dostgpne w Parku Wodnym
w Tarnowskich Gorach, a takze na stronie internetowej www.parkwodny.com.pl
oraz funpage na Facebook’u.

4. Park Wodny zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

§ 2 Warunki uczestnictwa

. Uczestnikami Akcji moga by¢ pelnoletnie osoby fizyczne, zamieszkale na terenie

Rzeczypospolitej Polskie;j.

W Akcji nie moga bra¢ udziatu pracownicy i wspolpracownicy Organizatordw oraz
cztonkowie ich najblizszych rodzin, tj. wstgpni, zstepni, rodzenstwo, matzonkowie,
rodzice matzonkow 1 osoby pozostajace z nimi w stosunku przysposobienia.
Warunkiem uczestnictwa w Akcji jest przekazanie Organizatorowi zdjgcia sylwetki
Uczestnika wraz z wypelionym 1 podpisanym Formularzem zgloszeniowym
zawierajagcym cel metamorfozy, oswiadczenie o stanie zdrowia, stanowigcego
Zalacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu oraz napisanie krétkiej informacji dlaczego
mamy wybra¢ Wiasnie Ciebie do metamorfozy 100 dni do bikini? Zgloszenie nalezy
przesta¢ do Organizatora na adres mailowy : marketing@parkwodny.com.pl w
terminie od 20.02.2024 r. do 07.03.2024 r. Sposrod wszystkich zgloszen spetniajacych
wymagania wybrane zostang 2 osoby, kobieta i mezczyzna, ktére stang sie
Uczestnikami akcji metamorfoza 100 dni do bikini!

Uczestnik Akcji przystepujac do niej wyraza zgod¢ na przetwarzanie przez
Organizatoréw swoich danych osobowych w celach marketingowych oraz dla celow
organizacji Akcji, wydania przyznanych nagréd oraz wykonania innych obowigzkéw
wynikajacych z  Regulaminu. Zakres danych osobowych  Uczestnikow,
przetwarzanych przez Organizatora obejmuje, imi¢ 1 nazwisko, adres
korespondencyjny, adres mailowy oraz telefon kontaktowy. Uczestnik moze w kazdej
chwili uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych i zada¢ ich poprawienia. Dane
osobowe Uczestnikdw przetwarzane zgodnie z postanowieniami ustawy o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000 Ustawa z dnial0 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych)

Zgloszenia niespetniajgce powyzszych kryteriow zostang odrzucone i nie bedg brane
pod uwage przy wylonieniu Uczestnikow Akcji.
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6.

Osoby wylonione jako zwycigzcy castingu - uczestnicy akcji — w ramach przebiegu
akcji otrzymuja darmowe wejscie na wybrane — wskazane przez TOSiR Sp. z o.o.
zajecia 3 razy w tygodniu.

Uczestnicy akcji maja obowiazek korzystania z zaje¢ i ustalania ich terminéw w
porozumieniu z TOSiR Sp. z o.0.

Wykorzystanie wizerunku — uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku
w celu przeprowadzenia akcji Metamorfoza 100 dni do bikini.

§ 3 Przebieg Akcji 100 dni do bikini

I ETAP — zgloszenia i wybor uczestnikow

a)

b)

<)

Sposrdod osob, ktore zgloszg swoj udziat w Akcji, spetniajacych warunki wskazane w
§ 1 oraz § 2 niniejszego Regulaminu zostang wybrane 2 osoby, ktére stang si¢
Uczestnikami akcji!

Zgloszenia - zdjecia sylwetki Uczestnika wraz z wypelionym 1 podpisanym
Formularzem zawierajacym cel metamorfozy, o$wiadczenie o stanie zdrowia,
stanowigcego Zatacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu oraz krétka informacje
dlaczego mamy wybra¢ Wtasnie Ciebie do akcji metamorfoza 100 dni do bikini
nalezy przesta¢ do Organizatora na adres mailowy: marketing@parkwodny.com.pl w
terminie do 07.03.2024.

Osoby wybrane jako Uczestnicy akcji zostang poinformowane o tym fakcie droga
elektroniczng (e-mail) badz telefonicznie do dnia 10.03.2024r.

IT ETAP — Akcja Metamorfoza

a)

b)

Akcja rozpoczyna si¢ zebraniem doktadnych wymiaré6w, wazeniem oraz
konsultacjami z trenerami.
Obowigzkiem Uczestnikow jest:
e Stosowanie si¢ do wskazdéwek trenerskich,
e Korzystanie z ustug Parku Wodnego 1 Hali Sportowej minimum 2 razy
w tygodniu we wskazanych terminach
e Prowadzenie dziennika treningowego,
e Dokonywanie cotygodniowych pomiaroéw
e Ponadto Uczestnicy Metamorfoz sa zobowigzani do relacjonowania swoich
postepow treningowych (w postaci opisow tekstowych, zdje¢ lub filmow
kreconych kamera lub telefonem komoérkowym) oraz odczu¢ poprzez
przesytanie informacji w  wiadomos$ci prywatnej na  funpage’u
https://www.facebook.com/ParkWodnyTG/, Instagramie, lub na adres
mailowy: marketing@parkwodny.com.pl minimum raz w tygodniu.

Relacje oraz postepy w osigganiu celow zamieszczane beda na stronie Organizatora
oraz portalach spoleczno$ciowych.

Nie spetnienie powyzszych warunkow skutkuje wykluczeniem danej osoby z
programu metamorfoz z konieczno$cia uiszczenia optaty za wykorzystane zajecia.
Czas trwania 2 etapu to 14 tygodni,
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III ETAP — Final
a) Po 14 tygodniach trwania Akcji, TOSiR Sp. z o0.0. - Park Wodny w Tarnowskich
Gorach przedstawi efekty metamorfozy tj.  zmiang w stosunku do stanu
poczatkowego.

§ 4 Koszty i korzysci uczestnictwa w Akcji metamorfoza 100 dni do bikini

1. Wartos¢ uczestnictwa w Akcji metamorfoza 100 dni do bikini wynosi 596 zt.
2. W ramach uczestnictwa otrzymujesz:

e Wejsciowki na wskazane zajecia 2-3 razy w tygodniu.

e Konsultacje z instruktorami

e Indywidualnie dobrany plan zaje¢

e (Cotygodniowe monitorowanie postepow

e Wskazoéwki dotyczace prowadzenia dziennika treningowego

e Wiedze na temat treningow

3. Organizator w ramach akcji zapewnia uczestnikom bezplatne zajecia (fitness,
sitownia, basen), konsultacje z trenerami, wskazoéwki dotyczace treningdw etc.

4. W przypadku rezygnacji Uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do
organizatora i do pokrycia kosztow zajec, z ktorych skorzystal w ramach akcji.

§ 5 Postanowienia koncowe

1. Przystgpienie do Akcji jest rownoznaczne z akceptacja przez Uczestnika regulaminu
Akcji w calosci. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania okre§lonych w nim
zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktore uprawniaja go do
udziatu w Akcji.

2. Niespetnienie wyzej wymienionych warunkéw lub odmowa ich spetienia skutkuje
wykluczeniem danego Uczestnika z Akcji z jednoczesnym wygasnigciem
ewentualnych roszczen zwigzanych z Akcja i jej przeprowadzeniem w stosunku do
Organizatoréw, jak rowniez uprawnia Organizatorow do obcigzenia uczestnika
kosztami za wykorzystane zajgcia.

3. Uczestnicy zgadzaja si¢ na opublikowanie wizerunku, imienia, wieku oraz postepow
w odchudzaniu na stronach internetowych Organizatoréw, na stronie wydarzenia, na
portalu facebook.com

4. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy
Kodeksu Cywilnego.

5. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminow obiektow.

§ 6 Ochrona danych osobowych — obowiazek informacyjny



Obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (,,RODQO”) oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88) przekazujemy nastepujace informacje:

Administratorem Panstwa danych osobowych bgdzie Tarnogdrski Osrodek Sportu i
Rekreacji Sp. z 0.0. ( TOSiR Sp. z 0.0. ) z siedzibg w Tarnowskich Gorach (42-600),
ul. Obwodnica 8.

Administrator bedzie przetwarza¢ tylko takie dane osobowe, ktore Panstwo sami
przekazecie i bedzie je wykorzystywaé w celu:

realizacji umowy zawartej pomiedzy TOSiIR Sp. z 0.0. a Panstwem na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b), ¢) oraz f) RODO;

marketingowym Administratora na podstawie art. 6 ust 1 lit f) RODO;

przesytania informacji handlowej, pod warunkiem wyrazenia odpowiedniej zgody (art.
6 ust. 1 lit a) RODO).

Jedynymi podmiotami, ktorym dane zostang przekazane s3:

organy administracji panstwowej — na mocy odpowiednich przepiséw prawa;
podmioty zewngtrzne wspotpracujace z Administratorem na mocy stosownych uméow
powierzenia danych osobowych oraz przy zapewnieniu stosowania przez ww.
podmioty adekwatnych $rodkow technicznych i organizacyjnych zapewniajacych
ochrong¢ danych.

Dane bgda przechowywane tak dlugo jak dlugo bedzie to konieczne do wykonania
wszystkich obowigzkéw wynikajacych z umowy, w tym tych okreslonych
w przepisach prawa oraz do dochodzenia ewentualnych roszczen.

TOSIR Sp. z 0.0. gwarantuje kazdej osobie, ktorej dane przetwarza prawo do:

dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usunigcia lub zadania ograniczenia
ich przetwarzania,

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

przeniesienia danych, ktore bedg mialy postac elektroniczna,

whniesienia skargi do organu nadzorczego.



