17:00

18:00

GRAFIK ZAJEC FITNESS

Poniedziatek Wtorek

CROSS ZDROWY KREGOSLUP
M. Jaros 70 min. K.Jany 50 min.
-Zaawansowany- fatwy-

BPU
K.Jany 50min.
-Sredni-

OBWODOWY - SLOWY
M.Jaros 50 min.
-sredni-

CROSS FULL BODY WORKOUT

M.Jaros 70 min. W. Bytom 50 min.
-Zaawansowany- -Sredni-

BRAZYLIJSKIE POSLADKI BODY PUMP
B.Bednarek 50 min W. Bytom 50min.
-Sredni- -Sredni-

ZUMBA ZUMBA
N.Pas 50 min. J.Wostal-Matysek 50 min.
-$redni- -Sredni-

PILATES
A. Furmaniuk 50min.
-sredni-

Sroda

CROSS
M. Jaros 70 min.
-zaawansowany-

GODZINY DLA ZDROWIA
-SENIOR-

Instruktor sitowni 50 min. tatwy-

OBWODOWY
W.Bytom 50 min.
-Sredni-

BPU
W. Bytom 50min.
-$redni-

CARDIO WORKOUT

W. Bytom 50 min.
-Sredni-

VINYASA JOGA
A.Piecuch 70 min
-Srednio-zaawansowany-

Czwartek

ZDROWY KREGOSLUP

KJany 50 min.
~atwy-

ZUMBA
N.Pas 50 min.
-$redni-

Pigtek

GODZINY DLA ZDROWIA
-SENIOR-

Instruktor silowni 50 min. - tatwy-

CARDIO WORKOUT
M.Jaros 50 min.
-sredni-

CROSS KIDS (8-12LAT)
M.Jaros 50 min.
-fatwy-

CROSS | KSZTALTOWANIE
M.Jaros 70 min. SYLWETKI
-Zaawansowany- R.Bytom 50 min -fatwy-

ZUMBA
J.Wostal-Matysek 50 min.
-Sredni-

Sobota Niedziela

TURBO SPALANIE
J.Wostal-Matysek 50 min.
-Sredni-

DANCE FLOW & SENSUAL
A.Kostka 50 min.

-latwy-

FAMILY FIT TIME
R.Bytom 50 min.
atwy-



