REGULAMIN SEANSOW I CEREMONII
SAUNOWYCH

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznaé si¢ z Regulaminem Parku Wodnego w
tym szczeg6lnie §9 ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN.

2. Uczestnictwo w Seansach i Ceremoniach Saunowych jest roéwnoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Parku Wodnego.

3. Seanse 1 Ceremonie Saunowe bedg odbywaly sie o petnych godzinach.

4. Przed ceremonig pomieszczenie sauny zostanie przewietrzone, minimum 5 minut,
bez obecnosci saunujagcych wewnatrz pomieszczenia.

5. Czas pobytu saunujacych w sanie podczas ceremonii nie powinien przekracza¢ 15
minut.

6. Uzywane w saunie r¢czniki i chusty powinny by¢ czyste i nieprzepocone.

7. Zajmujac miejsca w saunie nalezy pamigtaé, ze im wyzej, tym cieplej. Podczas

seansu zawsze mozna zmieni¢ miejsce na wyzsze lub nizsze.

8. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.
9. Klapki nalezy ustawi¢ po bokach wejscia do sauny, aby nie utrudniaty ruchu.
10.  Nie nalezy spdznia¢ si¢ na Ceremonie i Seanse Saunowe oraz wchodzi¢ na

naparzanie, kiedy sg juz zamknigte drzwi do sauny i prowadzacy rozpoczat seans.
11. Podczas trwania seansu nalezy zachowac cisze.
12.  Zaraz na poczatku Ceremonii i Seansu Saunowego prowadzacy powinien:
a) przekreci¢ klepsydre,
b) poinformowac saunujacych o parametrach ceremonii:
- ile mniej wigcej czasu minut bedzie trwata,
- jakie zostang uzyte aromaty,
- jaka bedzie intensywnos$¢ ceremonii,
¢) poinformowac saunujacych o podstawowych zasadach:
- konieczno$ci trzymania catego ciata na rgczniku (takze zweryfikowac)

- mozliwo$ci przemieszczania si¢ pomigdzy poziomami w zalezno$ci od potrzeb
saunujacego,

- mozliwosci opuszczania sauny w kazdej chwili, ale bez mozliwo$ci powroty na
trwajacy seans,



- po wyj$ciu z sauny o splukaniu ciata pod prysznicem oraz schtodzeniu
organizmu, od stop w kierunku serca,

- 0 odpoczynku minimum tyle ile przebywato si¢ w saunie.

13. W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie opusci¢ saung i poinformowac
Pracownika Obiektu lub kogo$ z gosci.

14. W przypadku, gdy uczestnik seansu zakldca spokoj innych saunujacych, przeszkadza
niestosownym zachowaniem w prowadzeniu Ceremonii i Seanséw Saunowych albo narusza
zasady poprawnego saunowania, osoba prowadzaca Ceremoni¢ i Seanse Saunowe moze
nakaza¢ opuszczenie sauny, a w przypadku niestosowania si¢ do jego/jej polecen, seans
zostanie przerwany i moze zosta¢ wezwana ochrona obiektu.

15. Obstuga saun i znajdujacych si¢ w nich urzadzen moga zajmowac si¢ jedynie Pracownicy
Obiektu i Saunamistrz. Nie wolno stosowa¢ zadnych wlasnych ptynéw, esencji, olejkow czy
innych substancji do kapieli parowe;.

16. Zarzadzajacy obiektem zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

17. Regulamin jest dostgpny na stronie internetowe] www.parkwodny.com.pl oraz w
obiekcie.



http://www.parkwodny.com.pl/

