
REGULAMIN HALI SPORTOWEJ

przy PARKU WODNYM W TARNOWSKICH GÓRACH

I. Przepisy ogólne

§ 1
1. Niniejszy Regulamin obowiązuje na terenie Hali Sportowej przy Parku Wodnym w Tarnowskich

Górach mieszczącej się przy ul. Obwodnica 8.
2. Zarządzającym Halą  Sportową przy Parku Wodnym w Tarnowskich Górach zwanej  dalej  „Halą

Sportową”, jest Tarnogórski Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. zwany dalej TOSiR Sp. z o.o.
z siedzibą w Tarnowskich Górach (42-600), ul. Obwodnica 8.

3. Osoby przebywające w Hali Sportowej podlegają przepisom dotyczącym obiektu oraz regulaminom
szczególnym dotyczącym usług wyodrębnionych takich jak squash i ściana wspinaczkowa.

4. Przed  wejściem  na  teren  Hali  Sportowej  należy  zapoznać  się  z  niniejszym  Regulaminem
oraz z pozostałymi przepisami dotyczącymi jej funkcjonowania i oferowanych usług.

5. Wejście na teren Hali Sportowej jest równoznaczne ze zgodą na rejestrowanie wizerunku za pomocą
monitoringu wizyjnego. Rejestracja wizerunku następuje w celach bezpieczeństwa oraz z uwagi na
uzasadniony interes TOSiR Sp. z o.o., w szczególności celem wykrywania nieprzestrzegania zasad
bezpieczeństwa.  Dokładne  informacje  dotyczące  monitoringu  znajdują  się  w  Regulaminie
funkcjonowania  monitoringu  (https://parkwodny.com.pl/wp-content/uploads/2023/08/regulamin-
funkcjonowania-monitoringu-wizyjnego-AIG-Tarnowskie-Gory-na-strone-internetowa.pdf)

6. Personel ma prawo wyprosić z Hali Sportowej osoby niestosujące się do regulaminu lub poleceń
obsługi.  Zarządzający obiektem zastrzega sobie prawo do uniemożliwienia wejścia osobie,  która
rażąco  złamała  regulamin  oraz  do  pociągnięcia  tej  osoby  do  odpowiedzialności  wynikającej
z przepisów prawa w przypadku wyrządzenia szkód na terenie obiektu. 

7. Wejście na teren Hali Sportowej oznacza akceptację zapisów zawartych w niniejszym Regulaminie.

   § 2
1. Hala Sportowa jest miejscem oferowania usług sportowych oraz organizowania imprez sportowych,

rekreacyjnych oraz innych zgodnie z jej technicznymi możliwościami.
2. Wszystkie  usługi  oraz  imprezy  sportowe  odbywają  się  zgodnie  z  powszechnie  obowiązującym

prawem.
3. W Hali Sportowej można przebywać jedynie w godzinach jej otwarcia.
4. Zarządzający  Halą  Sportową  zastrzega  sobie  prawo  do  zamknięcia,  odwołania  lub  dokonania

rezerwacji  areny  głównej,  ścianki  wspinaczkowej  i  boisk  do  squasha  z  powodu  rozgrywanych
turniejów,  imprez  sportowych,  konserwacji  obiektu  lub  z  innych  powodów.  Klienci  zostaną
poinformowani  o  tym  minimum  24h  z  wyprzedzeniem  –   telefonicznie  lub  drogą  mailową  w
przypadku dokonujących rezerwacji  oraz poprzez wywieszenie informacji  w holu głównym Hali
Sportowej.

§ 3
1. Z areny głównej (boiska), squasha i ściany wspinaczkowej zlokalizowanej w Hali Sportowej mogą

korzystać  TYLKO  osoby,  które  mają  zarezerwowany  i  wykupiony  czas  na  daną  godzinę  na
skorzystanie z usług sportowych lub też będące członkiem grupy formalnej, która odbywa zajęcia na
podstawie stosownej umowy lub porozumienia.

2. Każdy korzystający z areny głównej (boiska), squasha i ściany wspinaczkowej jest zobowiązany
posiadać  przy  sobie  i  na  wezwanie  okazać  dokument  uprawniający  do  skorzystania  z  usług
sportowych.

3. Kupując usługę sportową dostępną na terenie Hali Sportowej Klient oświadcza, że jego stan zdrowia
pozwala na korzystanie z pełnej oferty usługowej oferowanej w Hali Sportowej. Zarządzający Halą
Sportową  nie  odpowiada  za  uszczerbki  na  zdrowiu  osób  korzystających  z  Hali  Sportowej
wynikające z ich złego stanu zdrowia.

4. Pracownik Hali Sportowej jest uprawniony do wezwania służby ochrony lub policji celem podjęcia
działań  mających  na  celu  sprawdzenie  osób  przebywających  w  hali  pod  kątem  zagrożenia



bezpieczeństwa z ich strony z powodu spożycia alkoholu, narkotyków albo na skutek wnoszenia
broni lub przedmiotów niebezpiecznych.

5. Osoby  pod  wpływem  alkoholu  lub  środków  odurzających  nie  będą  wpuszczane  na  teren  Hali
Sportowej.

§ 4
1. Osoby  przebywające  na  terenie  Hali  Sportowej  powinny  zachowywać  się  w  sposób  kulturalny,

niezagrażający  pozostałym  jej  użytkownikom  i  niestwarzający  niebezpieczeństwa  dla  samego
obiektu, a także nie przeszkadzać w zajęciach prowadzonych na jej terenie.

2. Na  terenie  Hali  Sportowej  i  w  jej  obrębie  obowiązuje  bezwzględny  zakaz  stosowania  używek
i środków odurzających.

3. Wszyscy przebywający w Hali Sportowej zobowiązani są stosować się do regulaminów, zarządzeń
lub  komunikatów,  ogłaszanych  na  Hali  Sportowej,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  zasad
i komunikatów dotyczących ewakuacji.

§ 5
1. Zabrania się wnoszenia na teren Hali Sportowej:

a) napojów alkoholowych,
b) broni wszelkiego rodzaju,
c) przedmiotów, które mogą być użyte jako broń lub pocisk,
d) pojemników do rozpylania gazów, substancji żrących, cuchnących lub farbujących,
e) butelek szklanych,
f) przedmiotów o dużych gabarytach jak drabiny, stoliki, krzesła, skrzynie, walizki itp., chyba że są 
one niezbędne do przeprowadzenia zajęć sportowych, a ich wniesienie zostało wcześniej zgłoszone 
właściwym pracownikom Hali Sportowej,
g) przedmiotów pirotechnicznych,
h) drzewców do flag,
i) instrumentów do wytwarzania hałasu z napędem mechanicznym,
j) „kominiarek” mogących służyć do maskowania się celem uniemożliwienia identyfikacji.

2. Ponadto zabrania się:
a) wchodzenia na obszary, które nie są dopuszczone dla Klientów hali (pomieszczenia wewnętrzne, 
pomieszczenia służbowe, konstrukcje dachu),
b)rzucania  wszelkimi  przedmiotami  stwarzającymi  realne  zagrożenie  dla  życia  i  zdrowia  
pozostałych uczestników imprez,
c)używania wulgarnego słownictwa, śpiewania obscenicznych piosenek, obrażania 
jakichkolwiek osób, wywieszania transparentów o obraźliwej i prowokującej treści,
d)rozniecania ognia, zapalania fajerwerków i odpalania petard,
e)sprzedawania towarów, kart (biletów) wstępu, rozdawania druków i przeprowadzania zbiórek bez  
zgody administratora Hali Sportowej,
f)pisania na budowlach, ścianach, urządzeniach, ich malowania i oklejania,
g)zaśmiecania obiektu,
h)wprowadzania zwierząt,
i) niszczenia  mienia TOSiR Sp. z o.o.

3. W przypadku  zakwestionowania  przedmiotów,  o  których  mowa  w  ust.  1,  przy  wnoszeniu  ich
na teren  Hali  Sportowej,  mogą  być  one  zarekwirowane  przez  pracowników Hali  Sportowej  bez
prawa zwrotu.

4. Przed skorzystaniem z usług Hali Sportowej Korzystający jest zobowiązany do umieszczenia swoich
rzeczy osobistych w szafce znajdującej się w szatni oraz do prawidłowego zamknięcia szafki lub
szatni grupowej.

5. Zarządzający Halą  Sportową nie  bierze  odpowiedzialności  za  rzeczy pozostawione poza szafką,
bez opieki lub zaginione na terenie  Hali  Sportowej.

6. Przedmiotów wartościowych oraz gotówki nie należy przechowywać w szafce na odzież; można
je złożyć do szafki depozytowej przy kasie.



§ 6
1. Osoby naruszające zasady bezpieczeństwa i porządku na terenie Hali Sportowej będą pociągnięte

do odpowiedzialności karno-administracyjnej.
2. Zarządca Hali Sportowej oraz bezpośredni organizator imprezy mają prawo usunięcia z terenu Hali

Sportowej przez służby porządkowe lub policję każdej osoby nie stosującej się do powyższych zasad
i przepisów.

3. Wypadki lub szkody należy natychmiast zgłaszać pracownikom Hali Sportowej.
4. Zarządca Hali  Sportowej lub osoby przez niego upoważnione mają prawo nie wpuścić na teren

Obiektu  lub  z  niego  wyprosić  osoby,  których  zachowanie  wskazuje  iż  znajdują  się  w  stanie
nietrzeźwości,  są  pod  wpływem  substancji  odurzających,  naruszają  porządek  publiczny,  dobre
obyczaje lub stwarzają zagrożenie dla siebie lub innych, a także nie stosują się do postanowień
regulaminów,  instrukcji,  oznakowania  na  terenie  Obiektu  oraz  poleceń  obsługi  Hali  Sportowej.
Wyżej  wymienione  zachowanie  może  spowodować  podjęcie  innych  stosownych  kroków
przewidzianych prawem.

5. Wobec osób, które naruszyły postanowienia niniejszego Regulaminu, a także pozostałych instrukcji,
może zostać zastosowany czasowy lub stały zakaz wstępu do Hali Sportowej. Zastosowanie ww.
zakazu poprzedzone będzie ostrzeżeniem wystosowanym przez obsługę Hali Sportowej.



Przepisy szczególne

II. REGULAMIN UŻYTKOWANIA  

ARENY  GŁÓWNEJ – BOISK

W  HALI SPORTOWEJ

1. Wejście  na  Arenę  Główną jest  równoznaczne  z  przyjęciem  i  przestrzeganiem  niniejszego
Regulaminu.

2. Korzystanie z boisk na arenie głównej odbywa się zgodnie z harmonogramem rezerwacji.
3. Pojedynczych rezerwacji należy dokonywać wcześniej w Biurze Obsługi Klienta Hali Sportowej,

natomiast stałe korzystanie w okresach długoterminowych odbywa się na podstawie umowy, która
szczegółowo określa zasady rezerwacji areny głównej.

4. Rezerwacja może zostać odwołana najpóźniej 24h przed terminem.
5. Na arenie głównej wyznaczone są pełnowymiarowe boiska do uprawiania następujących dyscyplin:

halowa piłka nożna, piłka ręczna, piłka siatkowa, koszykówka. Inne dyscypliny mogą być uprawiane
po wcześniejszym uzyskaniu zgody zarządzającego Halą Sportową.

6. Arena  może  zostać  podzielona  na  3  sektory  i  składać  się  z  boisk  do  piłki  siatkowej,  piłki
koszykowej, kortów do badmintona lub innych, po uzyskaniu zgody zarządzającego Halą Sportową.

7. Przebudowa boisk i dostosowanie do poszczególnych dyscyplin sportowych może odbywać się tylko
przez wyznaczone osoby przez Zarządzającego obiektem.

8. Osoby korzystające z boisk zobowiązane są do niezwłocznego zgłaszania pracownikowi obsługi
Hali Sportowej uszkodzeń ujawnionych po poprzednich użytkownikach lub powstałych w wyniku
korzystania z boiska.

9. Warunkiem  korzystania  z  obiektu  dla  celów  sportowych  jest  posiadanie  odpowiedniego  stroju
i obuwia sportowego zgodnie z uprawianą dyscypliną sportową.

10. W  celu  zapewnienia  bezpieczeństwa  użytkownikom  korzystającym  z  boisk  na  arenie  głównej
zabrania się:
a) używania butów piłkarskich na korkach oraz kolcach,
b)wprowadzania i użytkowania sprzętu innego niż zgodnego z przeznaczeniem boisk, 
np. rower, motorower, deskorolka, rolki, wózki dziecięce itp.,
c) niszczenia urządzeń sportowych i boisk,
d) wchodzenia na urządzenia sportowe,
e) palenia tytoniu, spożywania alkoholu i wnoszenia jedzenia,
f) zaśmiecania, wnoszenia opakowań szklanych i metalowych,
g) przeszkadzania w zajęciach lub grze, które odbywają się na sąsiednich boiskach,
h) zakłócania porządku i używania słów wulgarnych,
i) wprowadzania zwierząt,
j) korzystania z boiska niezgodnie z jego przeznaczeniem.

11. Pracownik Hali Sportowej, w zależności od sytuacji może:
a) nakazać zmianę obuwia sportowego i stroju,
b) zwrócić uwagę na niewłaściwe, niezgodne z Regulaminem zachowanie,
c) nakazać opuszczenie boiska.

12. Za bezpieczeństwo uczestników grupy zorganizowanej odpowiedzialność ponosi wyłącznie osoba
rezerwująca zajęcia rekreacyjno-sportowe lub jej przedstawiciel - nauczyciel, opiekun.

13. Zarządzający  Halą  Sportową  nie  odpowiada  za  urazy  i  kontuzje  powstałe  podczas  uprawiania
dyscyplin  sportowych  w  trakcie  korzystania  z  areny  głównej  Hali  Sportowej  oraz  w  innych
miejscach Hali Sportowej za wyjątkiem urazów powstałych z winy Zarządzającego.



Przepisy szczególne

III. REGULAMIN UŻYTKOWANIA

KLATEK DO SQUASHA

W  HALI SPORTOWEJ

1. Korzystanie z Klatek do Squasha możliwe jest wyłącznie w godzinach otwarcia Hali Sportowej.
2. Klienci korzystając z klatek do squasha oświadczają, że zapoznali się z niniejszym Regulaminem.
3. Korzystanie z klatek do squasha odbywa się po dokonaniu wcześniejszej rezerwacji, chyba że obiekt

dysponuje na daną chwilę wolnymi klatkami. Rezerwacja może zostać odwołana najpóźniej 24h
przed terminem.

4. Jedna godzina cennikowa oznacza rzeczywiste  55 minut  korzystania  z  klatki  do squasha i  trwa
od każdej pełnej godziny.

5. Wejście  do  klatki  do  squasha  możliwe  jest  wyłącznie  w  dostosowanym  do  tego  obuwiu  oraz
w kompletnym  i  estetycznym  stroju  sportowym.  (Obuwie  przeznaczone  do  gry  w  squasha
bezwzględnie musi posiadać podeszwę typu „non-marking”).

6. Zarządzający Halą Sportową zastrzega sobie prawo nie wpuszczenia do klatek do squasha osób
posiadających nieodpowiednie obuwie.

7. W celu zapewnienia bezpieczeństwa i komfortu użytkownikom korzystającym z klatek do squasha
zabrania się:
a) używania nieodpowiedniego obuwia,
b) niszczenia ścian i podłogi,
c) wchodzenia na ściany i infrastrukturę squashową,
d) palenia tytoniu, spożywania alkoholu i wnoszenia jedzenia,
e) zaśmiecania, wnoszenia opakowań szklanych i metalowych,
f) przeszkadzania w grze, odbywającej się na sąsiednich klatkach,
g) zakłócania porządku i używania słów wulgarnych,
h) korzystania z klatki niezgodnie z jej przeznaczeniem.

8. Do prowadzenia zajęć instruktorskich upoważnieni są jedynie zatrudnieni przez TOSiR Sp. z o.o.
trenerzy i instruktorzy. W przypadku, gdyby zajęcia chciałaby prowadzić inna osoba, musi posiadać
zgodę  zarządzającego  Halą  Sportową  do  prowadzenia  takowych  zajęć  po  okazaniu  uprawnień
zawodowych.

9. Zarządzający  Halą  Sportową  nie  odpowiada  za  urazy  i  kontuzje  powstałe  podczas  korzystania
z klatki do squasha z wyjątkiem urazów powstałych z winy Zarządzającego.



Przepisy szczególne

IV. REGULAMIN UŻYTKOWANIA

ŚCIANY WSPINACZKOWEJ –

 Centrum Wspinaczkowego Klif

W HALI SPORTOWEJ

1. Regulamin  ściany  wspinaczkowej  został  stworzony  w  celu  zapewnienia  maksymalnego
bezpieczeństwa  i  komfortu  naszych  klientów.  Zachowania  niezgodne  z  niniejszym
Regulaminem,  a  także  naruszanie  zasad  bezpieczeństwa  obowiązujących  w  Centrum
Wspinaczkowym  Klif  może  stanowić  zagrożenie  dla  zdrowia  i   życia  zarówno  osób
łamiących regulamin, jak i innych osób korzystających z obiektu. 

2. Korzystanie ze Ściany Wspinaczkowej możliwe jest wyłącznie w godzinach otwarcia Hali
Sportowej.

3. Wspinanie odbywa się na własną odpowiedzialność. Należy pamiętać, że wspinaczka należy
do sportów niebezpiecznych i pomimo respektowania wszystkich zasad bezpieczeństwa, które
mają za zadanie redukowanie ryzyka zawsze istnieje ryzyko wypadku zagrażającego życiu i
zdrowiu. TOSiR umożliwia wypożyczenie sprzętu, w szczególności asekuracyjnego, jak i liny
i uprzęże, z których każdy użytkownik jest zobowiązany korzystać, z wyłączeniem ściany
boulderingowej,  która przeznaczona jest  do wspinania bez asekuracji.  Dotyczy to również
osobistego sprzętu użytkownika.

4. Wypożyczony sprzęt należy zwrócić w stanie, w którym został wydany. Odpowiedzialność
za uszkodzenie wypożyczonego sprzętu ponosi użytkownik, chyba, że uszkodzenie wynika
z naturalnego zużycia sprzętu.

5. Niezwrócenie sprzętu, bądź jego zniszczenie obarczone jest opłatą w wysokości rynkowej
wartości danego sprzętu.

6. Każdy użytkownik akceptuje,  że  wspinaczka uważana jest  za  sport  ekstremalny i  ryzyko
kontuzji  jest  wysokie.  Warunkiem koniecznym do  rozpoczęcia  wspinania  jest  podpisanie
oświadczenia i zakup biletu. Wejście na ścianę wspinaczkową bez podpisanego oświadczenia
jest  zabronione.  Osoba  chcąca  skorzystać  ze  ściany  wspinaczkowej  po  raz  pierwszy  jest
zobowiązana do powiadomienia o tym fakcie pracownika biura obsługi klienta i wykupienia
podstawowego szkolenia z asekuracji.

7. Osoby  wspinające  się  mają  obowiązek  założenia  na  nadgarstek  aktualnej  opaski
upoważniającej do korzystania ze ściany wspinaczkowej, opaska wydawana jest w Biurze
Obsługi Klienta w momencie zakupu biletu.

8. Klienci korzystając ze ściany wspinaczkowej oświadczają,  że zapoznali  się z niniejszym
Regulaminem oraz instrukcją użytkowania i wyposażenia ściany wspinaczkowej.

9. Na terenie obiektu wszyscy wspinacze niezależnie od zaawansowania i osiągnięć podlegają
tym samym przepisom.

10. Korzystać ze ściany wspinaczkowej można jedynie w obecności uprawnionego instruktora
wspinaczki  sportowej/operatora ściany wspinaczkowej.  Osoby niepełnoletnie do 16 roku
życia  korzystają  ze  ściany tylko  w obecności  rodziców lub  innego prawnego opiekuna.
Wyjątek  stanowią  zajęcia  zorganizowane,  dzieci  pozostają  pod  opieką  instruktora,  pod
warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

11. Samodzielnie  mogą  się  wspinać  osoby,  które  posiadają  dokument  zaświadczający,
co najmniej podstawowe szkolenie wspinaczkowe oraz:
a) ukończyły 18 rok życia,
b) ukończyły 16 rok życia, a rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili na to pisemną zgodę.

12. Obsługę  ściany  wspinaczkowej  (zawieszanie  lin,  montaż  i  demontaż  chwytów)  może
prowadzić  tylko  uprawniony  do  tego  instruktor  wspinaczki  sportowej/operator  ściany



wspinaczkowej.  Osoby  użytkujące  ścianę  zobowiązane  są  do  zgłaszania  instruktorowi
wspinaczki sportowej/operatorowi ściany wspinaczkowej wszelkie zauważone usterki.

13. Na  zeskoku  ściany  wspinaczkowej  zabrania  się przebywania  w  celu  innym  niż
wspinaczkowym  (odpoczynek,  rozmowy  towarzyskie,  itp.),  a  także  kłaść  jakiekolwiek
przedmioty za wyjątkiem liny asekuracyjnej.

14. Obowiązuje  bezwzględny  zakaz  wspinania  się  oraz  asekurowania  pod  wpływem
alkoholu lub innych środków odurzających.

15. W celu zapewnienia bezpieczeństwa i komfortu użytkownikom  korzystającym ze ściany
wspinaczkowej zabrania się:
a) niszczenia infrastruktury ścian wspinaczkowych,
b) palenia tytoniu, spożywania alkoholu, wnoszenia jedzenia i żucia gumy,
c) zaśmiecania, wnoszenia opakowań szklanych i metalowych,
d) zakłócania porządku i używania słów wulgarnych,
e) korzystania ze ściany wspinaczkowej niezgodnie z jej przeznaczeniem.
f) dotykania  górnej  krawędzi  ściany  i  układu  indywidualnej  asekuracji  górnej  oraz
jej elementów,
g) asekuracji na ścianie w oparciu o przyrząd ósemkę oraz karabinek z półwyblinką.
h) wspinania z biżuterią oraz twardymi i ostrymi przedmiotami w kieszeniach.
i)  używania  sprzętu  niewiadomego  pochodzenia  nieposiadającego  właściwego  atestu,
nadmiernie zużytego lub uszkodzonego.
j) przechodzenia między liną asekurującego a ścianą.

16. Osoby podchodzące do strefy ściany są zobowiązane do zachowania wszelkich niezbędnych
środków ostrożności. Należy zwracać uwagę na inne wspinające się osoby ze szczególnym
uwzględnieniem osób wspinających się z dolną asekuracją w strefie przewieszenia.

17. Dla  zachowania  bezpieczeństwa  nie  należy  przechodzić  ani  zatrzymywać  się  pod
wspinającymi  się  wyżej,  hałasować,  przeszkadzać  wspinającym się  oraz  innym osobom
przebywającym na terenie ściany wspinaczkowej.

18. Nad przestrzeganiem Regulaminu oraz porządku czuwa dyżurujący instruktor lub operator
ściany.

19. Ilość  osób  przebywających  jednorazowo  określa  dyżurujący  instruktor  wspinaczki
sportowej/operator ściany wspinaczkowej.

20. Osoby korzystające ze ściany wspinaczkowej mają obowiązek stosować się do informacji
i wskazówek  udzielanych  przez  dyżurującego  instruktora  wspinaczki  /  operatora  ściany
wspinaczkowej.

21. Instruktor wspinaczki sportowej/operator ściany wspinaczkowej ma prawo usunąć z obiektu
osoby  zachowujące  się  niewłaściwie,  stwarzające  zagrożenie  dla  siebie  lub  innych  oraz
łamiące  przepisy  porządkowe  i  przepisy  bezpieczeństwa  oraz  niestosowanie
się do powyższego Regulaminu.

22. Instruktor  wspinaczki  sportowej/operator  ściany  wspinaczkowej  ma  prawo
do zweryfikowania umiejętności  wspinania w przypadku wątpliwości,  a  także ma prawo
zabronić  wspinania  z  górną asekuracją,  nawet  gdy wspinacz  przeszedł  szkolenie  w tym
zakresie, jeżeli uzna, że stwarza on zagrożenie. 

23. Treningi personalne wspinaczkowe na terenie obiektu, mogą być prowadzone jedynie przez
instruktorów wspinaczki sportowej/operatorów ściany wspinaczkowej zatrudnionych  przez
TOSiR Sp. z o.o. W przypadku, gdyby treningi chciała prowadzić inna osoba, musi ona
posiadać zgodę TOSiR Sp. z o.o.  

24. Sekcje wspinaczkowe na terenie ściany wspinaczkowej mogą być prowadzone jedynie przez
instruktorów i trenerów zatrudnionych przez TOSiR Sp. z o.o., chyba, że prowadzący sekcję
zewnętrzną uzyska zgodę pisemną TOSiR Sp.  z  o.o.  i  ustali  warunki  prowadzenia  w/w
zajęć.



25. Użytkownik zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu wspinaczkowego, niezależnie czy
jest on własnością użytkownika, TOSiR Sp. z o.o. czy osoby trzeciej, zgodnie z zaleceniami
producenta.

26. Na  ścianie  wspinaczkowej  można  korzystać  z  osobistego  sprzętu  asekurującego
dopuszczonego  przez  instruktora  wspinaczki/operatora  ściany  wspinaczkowej,  zgodnie
z jego przeznaczeniem.

27. Instruktor  wspinaczki  sportowej/operator  ściany  wspinaczkowej  ma  prawo  odmówić
możliwości użycia prywatnego sprzętu Klienta, który nosi znamiona nadmiernego zużycia
lub  uszkodzenia.  Ma  prawo  również  odmówić  możliwości  łączenia  prywatnego  sprzętu
Klienta ze sprzętem znajdującym się na wyposażeniu ściany wspinaczkowej (np. uprząż –
lina, karabinek – lina, ekspres – linia, itp.).

28. Uprząż  wspinaczkowa  musi  być  właściwie  dobrana  pod  względem  rozmiaru  oraz
prawidłowo włożona i zapięta. Uprząż oraz węzeł nie mogą być zakryte przez część ubioru.
W  razie  wątpliwości  należy  zgłosić  się  do  instruktora  wspinaczki  /  operatora  ściany
wspinaczkowej.

29. Podstawowym  i  zalecanym  węzłem  umożliwiającym  połączenie  liny  z  uprzężą  jest
podwójna  ósemka,  zwana  potocznie  węzłem  ósemkowym.  Jeżeli  użytkownik  ma
jakiekolwiek wątpliwości co do prawidłowego zawiązania węzła, powinien bezwzględnie
odstąpić  od  wspinania  i  zwrócić  się  do  instruktora  wspinaczki  /  operatora  ściany
wspinaczkowej.

30. Na  terenie  obiektu  samodzielnie  mogą  dokonywać  asekuracji  osoby,  które  posiadają
odpowiednią  wiedzę  i  umiejętności  asekuracyjne  lub  ukończyły  szkolenie  z  asekuracji
w obiekcie.  W  przypadku  wątpliwości  lub  wszelkiego  rodzaju  nieprawidłowości  osoba
ma obowiązek wykupić dodatkową usługę w celu doszkolenia się.

31. Asekurujący  ponosi  odpowiedzialność  za  bezpieczeństwo  wspinacza.  Wspinacz
zobowiązany jest  do wyboru osoby asekurującej  pod względem umiejętności  oraz wagi.
Obowiązkowe  jest  wzajemne  sprawdzenie  się  pod  kątem  bezpieczeństwa  przed
rozpoczęciem wspinania.

32. Przed  rozpoczęciem wspinania  partnerzy  wspinaczkowi  zobowiązani  są  do  wzajemnego
skontrolowania prawidłowego zawiązania  węzła  do uprzęży oraz prawidłowego zapięcia
przyrządu do liny.

33. Asekuracja  powinna  być  prowadzona  zgodnie  z  obowiązującymi  zasadami  w  sposób
bezpieczny.

34. Osoba  asekurująca  powinna  stać  nie  dalej  niż  dwa  metry  od  ściany,  za  wyjątkiem
pierwszych metrów wspinania, gdy zaleca się ustawienie asekurującego bezpośrednio przy
ścianie.

35. Podczas  asekuracji  „z  dołem”  należy  „spotować”  wspinającego  się  przed  wpięciem
do pierwszego  punktu  asekuracyjnego.  Spotowanie  polega  na  zabezpieczeniu  osoby
wspinającej  się  do  pierwszego  punktu  asekuracyjnego  przed  niebezpiecznym upadkiem,
w tym przypadku jeszcze bez asekuracji.

36. Zaleca się wspinanie z autoasekuracją przy zastosowaniu poniższych wytycznych:
a) Przed rozpoczęciem wspinania  z  autoasekuracją  należy przejść  odpowiednie  szkolenie  z

asekuracji. Samodzielnie z autoasekuracją może wspinać się wyłącznie osoba, która posiada
do tego odpowiednią wiedzę i umiejętności. Dziecko może wspinać się na automacie tylko
pod opieką osoby dorosłej, która przeszła szkolenie z autoasekuracji. 

b) Sprawdzić działanie automatycznej asekuracji, wyciągając krótki odcinek liny i puszczając
go, aby został wciągnięty z powrotem.

• Jeżeli lina automatycznej asekuracji nie wciągnie się z powrotem, nie należy przypinać się
do automatycznej asekuracji i należy poprosić o pomoc.

• Jeśli  automatyczna  asekuracja  przestanie  się  zwijać  z  jakiegokolwiek  powodu  przy
podłączeniu, NALEŻY NATYCHMIAST PRZERWAĆ WSPINACZKĘ.



• Jeśli na linie nie ma luzu, należy wskoczyć na taśmę, a automatyczna asekuracja zapewni
zjazd. Natychmiast powiadomić operatora.

c) Sprawdzić, czy uprząż jest prawidłowo zamocowana i zaciśnięta.
d) W  pierwszej  kolejności  podpiąć  do  łącznika  uprzęży  połączenie  pomocnicze  aby  lina

asekuracyjna nie uciekła do góry, następnie wpiąć karabinek główny.
OBA  PODŁĄCZENIA  MUSZĄ  BYĆ  PODPIĘTE  do  łącznika  uprzęży  PRZED
ROZPOCZĘCIEM WSPINACZKI!

e) Sprawdzić, czy karabinek od liny automatycznej asekuracji jest połączony z przeznaczoną
do tego pętlą na uprzęży, a zamek jest prawidłowo zamknięty.

f) Upewnić się, że zamek karabinka jest obrócony do zewnątrz od użytkownika.
g) Nigdy nie rozpoczynać wspinaczki powyżej automatycznej asekuracji.
h) Przed rozpoczęciem wspinaczki upewnić się czy taśma urządzenia do autoasekuracji nie jest

skręcona.
i) Przed  rozpoczęciem  zjazdu  upewnić  się,  że  na  ścieżce  zjazdu  i  obszarze  lądowania

nie znajdują się ludzie i przeszkody.
j) Unikać kołysania podczas zjazdu.
k) Zawsze zjeżdżać stopami w dół, odpychając się stopami od przeszkód i przygotowując się

do lądowania.
l) Po  zakończeniu  wspinaczki  ponownie  podłączyć  złącze  do  odpowiedniego  punktu

połączenia na dole ścianki.
m) W  przypadku  wątpliwości  osoby  wspinające  się  z  autoasekuracją  powinny  poprosić

o sprawdzenie  poprawności  wpięcia  automatu  innego  użytkownika  ściany  bądź  obsługę
ściany. 

n) Nie wolno wspinać się w słuchawkach, czy mając przy sobie dodatkowy sprzęt w szpejarce
uprzęży -  sprzęt  może  się  wypiąć,  a  w najgorszym wypadku spaść  na  kogoś  będącego
na dole.

o) Wspinanie  dozwolone  jest  wyłącznie  w  linii  zainstalowanego  urządzenia  (aby  uniknąć
wahadła).

p) Zabrania się wspinania na taśmie z krótką liną do symulacji wspinania z dolną asekuracją.
q) Z autoasekuracji może korzystać osoba pow. 15 kg wagi ciała i nieprzekraczająca 130 kg

wagi ciała.
r) Nie wolno chwytać za bęben urządzenia.
s) Niedopuszczalne jest wychodzenie poza oraz ponad autoasekurację, będąc na górze ściany.
t) Przed zjazdem należy upewnić się, że na dole nie ma żadnych przeszkód utrudniających

bezpieczny zjazd.
u) Zjazd powinien odbywać się przodem do ściany, stopami w dół.
v) Po  ukończeniu  wspinania  należy  wpiąć  karabinek  z  taśmą  do  elementu  do  tego

przeznaczonego, aby taśma nie uciekła do góry.
w) Należy stosować się do poleceń operatora/instruktora będącego na ścianie.
37. Miejscowy plan ratunkowy dla wspinacza korzystającego z auto-asekuracji TruBlue:
a) Każdy wspinacz, który znajdzie się w niebezpiecznej sytuacji lub jest jej świadkiem 

niezwłocznie powiadamia o tym operatora. 
b) Operator podejmuje niezwłocznie czynności mające na celu likwidację zagrożenia lub 

usunięcie wspinacza z niebezpiecznego miejsca. 
c) Należy bezwzględnie stosować się do poleceń operatora. Wszelkie zauważone usterki 

techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinający się są zobowiązani zgłaszać dyżurnemu 
operatorowi.

38. Wspinanie się bez asekuracji jest surowo zabronione za wyjątkiem strefy boulderowej tylko
i wyłącznie wtedy, kiedy są pod nią materace.

39. Szczotki do czyszczenia chwytów należy odkładać w bezpiecznej miejsce.
40. Zabrania się wchodzenia w potencjalną strefę upadku w strefie boulder.



41. Zabrania się przebywania na materacach pod osobami wspinającymi się.
42. Po ukończeniu boulderu zaleca się zejście po chwytach.



Przepisy szczególne

V. REGULAMIN  KORZYSTANIA

Z PARKINGU

1. Teren parkingu stanowi integralną część Parku Wodnego oraz Hali Sportowej i pozostaje w jego
zarządzaniu.

2. Parking  ma  charakter  niestrzeżony.  Korzystanie  z  parkingu  jest  bezpłatne  dla  Klientów  Parku
Wodnego i Hali Sportowej.

3. Na terenie parkingu zgodnie z zasadami ruchu drogowego określonymi w ustawie „Prawo o ruchu
drogowym” obowiązuje strefa ruchu.

4. TOSiR Sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za szkody z tytułu kradzieży, utraty lub zniszczenia
pojazdu, jak i rzeczy pozostawionych w pojeździe.

5. Użytkownik parkingu odpowiada za wszelkie szkody wyrządzone na terenie parkingu, w tym szkody
wyrządzone innym użytkownikom i osobom trzecim.

6. Parkowanie dozwolone jest wyłącznie na wyznaczonych miejscach parkingowych w systemie: jeden
pojazd na jednym miejscu parkingowym. Niedozwolone jest parkowanie na liniach wyznaczających
miejsca parkingowe, zajmowanie więcej niż jednego miejsca parkingowego, jak również utrudnianie
komunikacji poprzez blokowanie pojazdem ciągów komunikacyjnych.

7. Na miejscach dla osób z niepełnosprawnościami mogą parkować tylko pojazdy uprawnione.
8. Zabrania  się  parkowania  na  wjazdach,  wyjazdach,  pasach  ruchu,  przejazdach,  przejściach  dla

pieszych.
9. Zabrania się pozostawiania na terenie parkingu samochodów po godzinach funkcjonowania obiektu.

Jeżeli Korzystający nie dostosuje się do powyższych zasad Zarządca parkingu jest uprawniony do
odholowania pojazdu na koszt Korzystającego.

10. Zabrania się ekspozycji na terenie parkingu treści reklamowych (samochodów reklamowych, lawet
itp.). Wszelkie ekspozycje o charakterze marketingowym są odpłatne i wymagają pisemnej zgody
Zarządcy.

11. Postój Autokarów/busów/samochodów na parkingu w celach innych niż skorzystanie z usług Parku
Wodnego i Hali Sportowej (tj. np. zbiórki grup wyjeżdżających i przyjeżdżających na/z wycieczki,
kolonie, zawody itp.)  jest odpłatny. Zgłoszenia takiego postoju należy dokonać z wyprzedzeniem,
na  minimum  48h   przed  planowanym  postojem.  Zgłoszenia  należy  dokonać  telefonicznie  pod
numerem tel. 32 393 39 31, podając dane do faktury oraz planowany termin postoju.

12. W przypadku niewywiązania się z założeń pkt. 10-12 na podstawie zapisów monitoringu wyciągane
będą konsekwencje względem organizatorów.

Tarnowskie Góry, 
dnia 09.01.2025 r.

         Zarząd TOSiR Sp. z o.o. 


