
Regulamin zajęć ogólnorozwojowych 
„Ruch to zdrowie” 
 

1.​ Zajęcia ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe ukierunkowane na profilaktykę 
wad postawy oraz nadwagi i otyłości - "Ruch to zdrowie" realizowane są w ramach projektu 
"Aktywna Szkoła - raz, dwa, trzy. ” - "ABC ruchu". 

2.​ Projekt współfinansowany jest ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki z funduszu zajęć 
sportowych dla uczniów. 

3.​ Projekt "Ruch to zdrowie" realizowany jest przez Stowarzyszenie SANUS VIVERE 
z siedzibą w Tarnowskich Górach, ul. Obwodnica 8, zwane dalej Organizatorem. 

4.​ Zajęcia odbywać się będą w Hali Sportowej w Tarnowskich Górach, ul. Obwodnica 8. 
5.​ Projekt obejmuje swoim zasięgiem uczniów klas I-III szkół podstawowych. 
6.​ Projekt zakłada 2 cykle zajęć: 
​​     • cykl trwający od 09.06.2025 r. według ustalonego harmonogramu 30 zajęć. 
​​     • cykl trwający od 01.09.2025 r. według ustalonego harmonogramu 30 zajęć. 
7.​ Zajęcia będą odbywać się w grupach 20-osobowych z instruktorem. 
8.​ Program obejmuje zajęcia pozalekcyjne. 
9.​ Zajęcia odbywają się 2 razy w tygodniu (zajęcia na sali). 
10.​Udział w zajęciach jest bezpłatny. 
11.​Dziecko może uczestniczyć w zajęciach po zgłoszeniu jego udziału przez opiekuna 

prawnego. Zgłoszenie uczestnika na zajęcia odbywa się wyłącznie poprzez wypełnienie 
formularza online dostępnego na stronie internetowej www.stowarzyszeniesv.blogspot.com/. 

12.​Prawny opiekun uczestnika zajęć oświadcza, że dziecko nie ma przeciwwskazań 
zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach ogólnorozwojowych ukierunkowanych na  
profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości. 

13.​Uczestnicy zajęć jak również ich opiekunowie prawni  zobowiązani są  do przestrzegania 
Regulaminu Hali Sportowej i Parku Wodnego oraz do zachowania szczególnych zasad 
bezpieczeństwa, zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami. Regulaminy oraz 
wytyczne dostępne są na terenie obiektu, oraz na stronie www.parkwodny.com.pl w 
zakładce „Regulaminy”. 

14.​Uczestnikami zajęć mogą być wyłącznie dzieci zdrowe. 
15.​Opiekunowie prawni dzieci uczestniczących w zajęciach zobowiązani są do zapewnienia 

dziecku: 
​​ - odpowiedniego ubioru, 
​​ - punktualnego przyprowadzania dzieci na zajęcia. 
16.​Uczestnicy powinni posiadać: strój sportowy, obuwie zmienne. 
17.​Uczestnicy zajęć przebierają się w wyznaczonych miejscach. Za rzeczy pozostawione bez 

nadzoru, Organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
18.​Organizator ma prawo skreślenia z listy uczestników dziecka, po dwóch 

nieusprawiedliwionych nieobecnościach.  
19.​Załączniki 1 i 2 stanowią integralną część regulaminu. 

 
Informacja Rodo 
Stosując przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 7 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 
osób fizycznych, w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) poniżej przekazujemy informacje, spełniając tym samym obowiązek informacyjny zgodnie z 
art.13 ust. 1 i 2 RODO.  
Administratorem podanych przez Państwa danych osobowych Stowarzyszenie Sanus Vivere z siedzibą w Tarnowskich Górach 
(42-600) przy ulicy Obwodnica 8 (dalej: Administrator).  
We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw, związanych z przetwarzaniem 
danych osobowych należy kontaktować się pisemnie, na adres siedziby Administratora lub poprzez pocztę elektroniczną, na adres 
e-mail: sanusvivereaig@gmail.com  
Administrator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie środki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych 
osobowych przed ich przypadkowym czy umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, nieuprawnionym ujawnieniem, 
wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie ze wszystkimi obowiązującymi przepisami. 
​  

http://www.stowarzyszeniesv.blogspot.com/
http://www.parkwodny.com.pl/


Informujemy, iż:  
1. Państwa dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zajęć oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń bądź obrony przed 
nimi, wynikających z tejże umowy. 
2. Podstawę przetwarzania Państwa danych osobowych stanowią, zależnie od zaistniałej sytuacji:  
2.1. art.6 ust.1 lit. b) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą lub do 
podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy np. wstępna wycena, zawarcie umowy, obsługa 
merytoryczna, obsługa reklamacji itp.;  
2.2. art.6 ust.1 lit. c) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązków prawno-podatkowych ciążących na 
Administratorze;  
2.3. art.6 ust.1 lit. f) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów 
realizowanych przez Administratora lub przez stronę trzecią np. dochodzenie roszczeń, windykacja należności, kontakt z Państwem, 
marketing bezpośredni naszych produktów itp. 
3. Przetwarzanie innych danych osobowych niż te, które wynikają z przepisów prawnych wskazanych w pkt 2, wynikać mogą tylko z 
dobrowolnej zgody, o ile Państwo jej udzielili [art.6 ust.1 lit. a) RODO]. 
4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celów, wskazanych w pkt 1: 
4.1. w zakresie realizacji postanowień umów lub innych ustaleń z niej wynikających, przechowujemy Państwa dane osobowe przez 
czas ich obowiązywania, a po ich wygaśnięciu nie dłużej niż do czasu upływu okresów przedawnienia roszczeń z nich wynikających 
a przewidzianych przepisami prawa;  
4.2. w celu wykonania obowiązków wynikających z przepisów prawa, w tym w szczególności podatkowych i rachunkowych, nie 
dłużej jednak niż przez okresy przewidziane odpowiednimi przepisami prawa;  
4.3. w celach archiwizacyjnych i innych niż poprzednio wymienionych w oparciu o prawnie uzasadniony interes Administratora nie 
dłużej, niż wynika to z celu takiego działania. 
Po upływie w/w okresów Państwa dane zostaną usunięte lub poddane anonimizacji. 
5. Jako podmiot, prowadzący działalność gospodarczą, dbamy o poufność Państwa danych. Z uwagi na konieczność zapewnienia 
odpowiedniej organizacji naszej spółki np. w zakresie infrastruktury informatycznej lub bieżących spraw, dotyczących naszej 
działalności, Państwa dane mogą być przekazywane następującym odbiorcom: 
5.1. podmiotom gospodarczym, współpracującym z Administratorem przy realizacji celów wskazanych w pkt.1; 
5.2. pracownikom/współpracownikom Administratora na podstawie stosownych upoważnień do przetwarzania danych; 
5.3. dostawcom usług zaopatrujących firmę w rozwiązania techniczne, informatyczne oraz organizacyjne umożliwiające świadczenie 
nam usług, oraz zarządzanie nią np. dostawcom usług teleinformatycznych i oprogramowania itp.;  
5.4. dostawcom usług prawnych i doradczych, w tym wspierających firmę w dochodzeniu ewentualnych roszczeń np. kancelariom 
prawnym i firmom windykacyjnym; 
5.5. Państwa dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom publicznym na podstawie obowiązujących przepisów prawa.  
Podmioty, które na nasze zlecenie dokonują przetwarzania danych osobowych, działają na mocy i w oparciu o umowy  powierzenia 
(zgodnie z art. 28 RODO). 
6. Administrator Danych Osobowych informuje, iż Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również 
w formie profilowania tzn. żadne decyzje, wywołujące wobec osoby skutki prawne lub w podobny sposób na nią istotnie 
wpływające, nie będą oparte wyłącznie na automatycznym przetwarzaniu danych osobowych i nie wiążą się z taką automatycznie 
podejmowaną decyzją.  
7. Przysługuje Państwu prawo żądania dostępu do danych osobowych Państwa dotyczących (w tym prawo do uzyskania kopii 
danych osobowych), ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia oraz prawo do wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania (o ile nie będą istniały ważne prawnie, uzasadnione podstawy do przetwarzania, nadrzędne wobec interesów, 
praw i wolności osoby, której dane dotyczą lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń).  
8. W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie uzyskanej dobrowolnej zgody, przysługuje Państwu prawo do jej 
wycofania; cofnięcie zgody nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed jej wycofaniem.​  
9. Jeżeli uznacie Państwo, iż przetwarzanie danych osobowych Państwa dotyczących narusza przepisy RODO, przysługuje Państwu 
prawo wniesienia skargi do właściwego organu nadzorczego w zakresie ochrony danych osobowych – Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. Szczegółowy tryb wnoszenia skargi reguluje ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.  
10. Podanie przez Państwa danych osobowych, o których mowa w pkt. 1 ma charakter dobrowolny. Konsekwencją niepodania tych 
danych osobowych może być brak możliwości realizacji zawartej umowy. Podanie przez Państwo danych osobowych jest 
obowiązkowe, jeżeli wynika to z obowiązujących przepisów prawa. 
11. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich oraz organizacji międzynarodowych. 
 


