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Regulamin ,,Maratonu ptywackiego Ekiden 2025”

Postanowienia ogdlne

Wydarzenie sportowo-rekreacyjne organizowane jest pod nazwa ,,Maraton ptywacki Ekiden
2025” odbywa si¢ pod patronatem Stowarzyszenia Polskie Aquaparki i Ptywalnie z okazji
V rocznicy powstania stowarzyszenia branzowego.

Organizatorem wydarzenia ,,Maraton Ptywacki Ekiden 20257, zwanego dalej ,,Impreza”,
jest Tarnogorski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o0.0., zwany/a dalej ,,Organizatorem”.

Partnerem organizacyjnym jest Migdzyszkolny Klub Sportowy Park Wodny Tarnowskie Gory
oraz Akademia Ptywania Park Wodny Tarnowskie Gory.

Celem organizacji Imprezy jest propagowanie plywania jako formy aktywnego,
prozdrowotnego spedzania wolnego czasu. Zadaniem uczestnikoéw bedzie wspolne
przeplynigcie dystansu biegu maratonskiego, czyli 42 km 195 m.

Impreza zostanie przeprowadzona na niecce o dtugosci 25 m na 4 torach ptywackich.

Miejsce Imprezy
Impreza jest organizowana na terenie catej Polski, w tym samym terminie i o tej same;j

godzinie na ptywalniach, ktore wspotpracuja ze sobg w ramach Stowarzyszenia Polskie
Aquaparki i Ptywalnie.
Przedmiotowy regulamin dotyczy Imprezy organizowanej na obiekcie:

Park Wodny Tarnowskie Gory, ul. Obwodnica 8, 42-600 Tarnowskie Gory

Termin Ekidenu
Impreza odbedzie si¢ 15 listopada 2025 r. (sobota) i trwa¢ bedzie od godziny 16:00

— uroczyste otwarcie imprezy o godz. 16.00
— rozgrzewka oraz start Imprezy godz. 16.15
Harmonogram udziatu w imprezie zostanie ogloszony po zamknig¢ciu listy zapisowe;.

Uczestnicy zobowigzani sg stawi¢ si¢ przy stoliku organizatora — zlokalizowanym przy
basenie sportowym zgodnie z harmonogramem czasowym celem uzyskania niezbgdnych
informacji.

Optata za udziat w Imprezie
Koszty organizacji i przeprowadzenia Ekidenu pokrywa Organizator.

Udziat w Imprezie dla uczestnikdow jest ptatny w wysokosci 20 zt od osoby.

Optate za pojedynczych zawodnikow /catg druzyng nalezy wnie$¢ przelewem na konto
bankowe Stowarzyszenia Sanus Vivere w terminie 3 dni roboczych od daty wystania
zgloszenia, jednak nie pdzniej niz

do dnia 13.11.2025 r. Nr konta do wptat 19 1440 1172 0000 0000 0193 3442
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe druzyny/ osoby + Ekiden 2025 r.

Zasady uczestnictwa
Uczestnikiem Imprezy moze by¢ kazda che¢tna osoba.



10.

11.

VL

Warunkiem uczestnictwa osob niepetnoletnich jest zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych,
stanowiaca Zatacznik nr 1 do przedmiotowego regulaminu.

Uczestnicy pelnoletni muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace brak
medycznych przeciwwskazan do udziatlu w Imprezie lub podpisa¢ o§wiadczenie uczestnictwa
w Imprezie na wtasng odpowiedzialno$c.

Wskazane w pkt 2, 3 powyzej zaswiadczenia, zgody lub o$wiadczenia nalezy dostarczy¢
organizatorowi najpozniej do dnia organizacji Imprezy.

Kazdy Zawodnik bierze udziat w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos$¢, zas§ w przypadku
Zawodnikow niepelnoletnich na wylaczng odpowiedzialno$¢ rodzicow Iub opiekunow.
Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego formularza zgloszeniowego oraz
oplacenie wpisowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat

o charakterze majagtkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
z wlasnej, wylacznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

Warunkiem udzialu jest rejestracja na stronie internetowej, za posrednictwem poczty
elektroniczne. W Ekidenie mozna wzig¢ udziat indywidualne lub w druzynie liczacej do 10
0s0b wraz zadeklarowaniem dystansu jaki dana osoba/ druzyna chce przeptynaé¢. Organizator
przygotuje harmonogram i podziat na tury, w ktorych dany zespot bedzie startowac.

Rejestracja nastgpuje poprzez wypetnienie formularzu zgloszeniowego w terminie
do 13.11.2025 r. lub wyczerpania limitu dostgpnych miejsc.

Termin rejestracji do wyczerpania limitu dostepnych miejsc.

Kazdy zespdt zobowigzany jest do wyznaczenia kapitana zespotu, w przypadku zgloszen
indywidualnych zgloszony uczestnik staje si¢ z automatu kapitanem, ktéry zglasza zespot,
odpowiada za jego przybycie w dniu Imprezy i pozostaje w stalym kontakcie
z Organizatorem.

Kategorycznie zabrania si¢ uczestnictwa w Imprezie osobom pod wpltywem $rodkoéw
odurzajacych. Takie osoby Organizator wykluczy z udzialu w Imprezie.

Przebieg Imprezy
Uczestnicy w ramach swojego zespotu majg za zadanie przeptyna¢ wspdlnie dystans:
1000 m lub 1500 m lub 2000 m. Wstepny uktad tur ksztattuje si¢ nastepujaco:

tor 1 zespoOt tor 2 zespot tor 3 zespot tor 4 zespoOt
tura | 1000 1000 1000 1000
tura II 1000 1000 1000 1000
tura II1 1000 1000 1000 1000
tura IV 1500 1500 1500 1500
tura V 2000 2000 2000 2000
tura VI 2000 2000 2000 2000
tura VII 2000 2000 2000 2000
tura VIII 195
Dystans 10500 10500 10695 10500
42195 m
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Uczestnicy sami wewnatrz swojego zespotu decyduja o kolejnosci w jakiej ptyna oraz o
dystansie, ktory kazdy z nich przeptynie w ramach dystansu wyznaczonego dla danego
zespotu.

O przypisaniu zespotu do konkretnej tury decyduje Organizator.

Jednocze$nie na kazdym torze moze ptynac jedna lub dwie osoby, przy 2 osobach na torze
plywacy przemieszczaja si¢ po 2 stronach (jednej po prawej a drugi po lewej stronie).

Dopuszczalny jest start ze skoku lub z wody.

W czasie Imprezy przy stupkach startowych przebywaja jednoczes$nie jedynie zespoty
startujace w swoim dystansie. Ostatnie uroczyste przeptynigcie dystansu 195 m odbywa si¢ na
jednym torze dopiero w momencie, kiedy wszystkie zespoly ukoncza swoj dystans.

Przy kazdym torze znajduje si¢ jeden sedzia oraz kapitan druzyny.

W przypadku niestawienia si¢ zespotu w komplecie, pozostali cztonkowie zespolu
zobowigzani sg przeptyna¢ peten dystans wyznaczony dla danego zespotu.

Uczestnicy moga plywaé wybranym przez siebie stylem ptywackim.

Czas trwania Imprezy przewidywany jest na okoto 3 do 4 godzin w zalezno$ci od tempa
ptynigcia druzyn.

O godzinie 16.15, na sygnal Organizatora, rozpoczyna si¢ pierwsza tura i w ten sposob
pierwsze 4 druzyny rozpoczynaja pokonywanie dystansu.

Maksymalne limity do przeptynigcia okreslonych dystanséw wynosza:
¢ 30 minut dla dystansu 1000m
e 40 minut dla dystansu 1500m
e 50 minut dla dystansu 2000m

Kazdy kolejnych zespol startujacy w innej niz pierwsza tura otrzyma szczegdlowa
indywidualng informacje dla danej tury, o ktdérej godzinie ma obowigzek by¢ przygotowany
do startu na hali basenowej po to aby zapewni¢ ptynno$¢ zmian pomigdzy zespolami
startujgcymi na tym samym torze i kolejnych turach.

Harmonogram czas startu dla poszczegdlnych tur zostanie ogltoszony osobnym komunikatem
w dniu 13.11.2025 r. Dodatkowo zostanie przeslany na wskazany adres mailowy w
zgloszeniu.

Przebranie:

— kazdy zespdt powinien mie¢ swoje przebranie w ktérym zaprezentuje si¢ na specjalnie
przygotowanej $ciance;

— plywaé mozna w stroju zgodnym z regulaminem obiektu , na dowolnym przedmiocie
zgodnym z regulaminem obiektu;

— zabronione jest uzywanie strojow, ktore moga zabrudzi¢ wodg;
— zabronione jest malowanie ciala;

W przypadku stosowania stroju lub przedmiotow mogacych mie¢ wpltyw na zabrudzenie
wody Organizator ma prawo nie dopusci¢ takiego uczestnika do Imprezy.
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17. Oficjalny czas przeptynigtego maratonu liczony jest na podstawie zsumowania czasow

uzyskanych przez wszystkie zespoty.

Postanowienia koncowe
Organizatorem sztafety jest Tomasz Pachalski, tel. 505 980 268, adres poczty elektroniczne;j:
t.pachalski@parkwodny.com.pl . Koordynatorem sztafety jest Pawel Rybak, tel. 880 988 550.

Ochrona danych osobowych uczestnikow Imprezy oraz zasady przetwarzania ich danych
osobowych odbywaja si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku przez
Organizatora, w szczego6lnosci do promowania i reklamowania Imprezy oraz swojej wilasnej
dziatalno$ci zwigzanej z krzewieniem kultury fizyczne;j.

Organizator jest uprawiony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.

Wszelkie watpliwosci dotyczace zasad Imprezy, postanowien jego Regulaminu i interpretacji
rozstrzyga Organizator.

Udziatl w Imprezie jest jednoczesnie akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy badz zmiany w jego
organizacji wynikle z przyczyn niezaleznych od niego.

Podczas trwania Imprezy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania Regulaminu
wewnetrznego obiektu, w ktérym odbywa si¢ Impreza.

W punktach nieokreslonych w przedmiotowym regulaminie obowigzuja zasady okreslone w
regulaminie pltywalni.
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Zalacznik Nr 1
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka / podopiecznego:

( imi¢ 1 nazwisko dziecka / podopiecznego )

W imprezie ,,Maraton Pltywacki Ekiden 2025”, ktéra odbedzie si¢ w dniu 15.11.2025 r. w
Parku Wodnym w Tarnowskich Goérach (zwanej dalej Impreza),

organizowanej przez Stowarzyszenie Sanus Vivere z siedzibg w Tarnowskich Gorach, ul.
Obwodnica 8 (dalej Organizator)

Oswiadczam, ze:

@D znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

@0 u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktore
mog3a utrudniaé lub uniemozliwi¢ jego udzial w Imprezie.

Podpisy rodzicéw/ opiekundéw prawnych dziecka

ZE0ZONE ANIA ...oeovvieiiiiie e W et

(imig¢ i nazwisko rodzica lub opieckuna prawnego)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:
1) Zawodnik przez rejestracj¢ wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i
w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik o$wiadcza, ze zostal poinformowany, ze:
a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.
b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o§wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Imprezy.
c. Jego dane osobowe sg zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.
d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom
lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wylacznym celu zwigzanym ze wspotorganizacja
Imprezy.
e. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw poza unijnych bedacych
siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosuja Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679.
f. Dane bgda przechowywane przez okres nie dluzszy niz jest to niezbe¢dne dla celow w ktorych sa przetwarzane.
g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbgdne do uczestnictwa w Imprezie.
h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostgpu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do
przenoszenia danych.
i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Jj- Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofhigciem.

Podpisy rodzicéw/ opiekundéw prawnych dziecka ztozone

(imig¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)



Zalacznik nr 2 FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO IMPREZY

Nazwa Zespotu

Kapitan Zespohu

Numer telefonu do kapitana Zespolu

Adres mail do kapitana Zespotu

Deklarowany dystans (1000m-1500m-2000m)

Lp.

Imie Nazwisko Data urodzenia | Uwagi Podpis

KAPITAN
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1. Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru telefonu na
potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2. Ponadto Zawodnik o$wiadcza, ze zostal poinformowany, ze:

a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest uzasadnione
celem organizacji Imprezy.

c. Jego dane osobowe s3 zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub
kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytacznym celu zwigzanym ze wspotorganizacja Imprezy.

e. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do pafistw poza unijnych bedacych siedzibami
podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktdre nie stosuja Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

f. Dane beda przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezb¢dne dla celow w ktorych sa przetwarzane.

g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbgdne do uczestnictwa w Imprezie.

h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostgpu do jego danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.
i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

j- Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej

cofnigciem.

Os$wiadczamy, ze:

@0 znany jest nam cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

@0 wérod cztonkéw druzyny nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub

uniemozliwi¢ udzial w Imprezie, co kazdy potwierdzil wlasnorecznym podpisem.

ZE0Zone dnia .....c.c.eeevviiiiiiiiiiiieee e W ettt e e e e

(imig i nazwisko kapitana Zespotu)




