
Regulamin Kalendarza Adwentowego “Grywalizacja na 24 dni” 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Organizatorem akcji promocyjnej zwanej dalej „Grywalizacją” jest Tarnogórski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. z siedzibą w Tarnowskich Górach 42-600 przy ul.Obwodnica 8, 
NIP: 6450203947. 

2.​ Grywalizacja prowadzona jest na terenie obiektu Park Wodny w Tarnowskich Górach oraz na 
oficjalnych profilach Organizatora w mediach społecznościowych (Facebook/Instagram) w 
dniach od 01.12.2025 r. do 24.12.2025 r. 

3.​ Akcja nie jest w żaden sposób sponsorowana, popierana ani przeprowadzana przez serwis 
Facebook (Meta) ani Instagram. Serwisy te nie ponoszą odpowiedzialności za przebieg 
Grywalizacji. 

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1.​ Uczestnikiem może być każda osoba fizyczna, która ukończyła 18. rok życia i posiada profil 
w serwisie Facebook/Instagram. 

2.​ Warunkiem koniecznym jest pobranie cyfrowej „Karty Odkrywcy” (dostępnej w formacie 
PDF pod linkiem:  
https://parkwodny.com.pl/wp-content/uploads/2025/11/GRYWALIZACJA-NA-24-DNI-karta-
odkrywcy-1.pdf 

3.​ Udział w Grywalizacji jest dobrowolny. Uczestnik, biorąc udział w Grywalizacji, zgadza się 
na publikację swojego wizerunku w mediach społecznościowych organizatora. 

§3. ZASADY I PRZEBIEG GRYWALIZACJI 

1.​ Grywalizacja polega na realizacji codziennych zadań publikowanych w formie postów 
("Okienek") na profilu Facebook Parku Wodnego Tarnowskie Góry oraz relacji na profilach 
Instagram/Facebook codziennie o godzinie 9:00. Każde z 24 zadań dotyczy innej aktywności 
związanej ze strefami obiektu (Basen, Siłownia, Sauna) lub aktywności społecznościowej. 

2.​ W celu zaliczyć zadania, Uczestnik musi:  
1)​ Wykonać polecenie opisane w poście.  
2)​ Zamieścić komentarz pod postem z danego dnia potwierdzający wykonanie (treść 

komentarza wg instrukcji w poście, np. zdjęcie, hasło).  
3)​ Zaznaczyć (skreślić) odpowiednie okienko na swojej „Karcie Odkrywcy”. 

3.​ W przypadku zadań wymagających wizyty w obiekcie i zrobienia zdjęcia, Uczestnik 
zobowiązany jest do przestrzegania §6 niniejszego Regulaminu (Zasady Foto/Video) oraz 
przestrzegania Regulaminu obiektu dostępnego na stronie www.parkwodny.com.pl oraz na 
wejściu w Parku Wodnym. 

4.​ W przypadku zadań wymagających wizyty w obiekcie, należy wykupić bilet dla 
odpowiedniej atrakcji lub skorzystać z opłaconego karnetu. 

§4. FINAŁ I WERYFIKACJA 

1.​ W dniu 24.12.2025 r. Organizator opublikuje link do Formularza Zgłoszeniowego Finału. 
2.​ Uczestnik, który chce odebrać nagrodę, musi wypełnić formularz, najpóźniej do dnia 

28.12.2025 r. załączając skan lub wyraźne zdjęcie swojej wypełnionej Karty Odkrywcy. 
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3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszenia poprzez sprawdzenie 
aktywności Uczestnika w komentarzach pod postami konkursowymi. Brak komentarzy pod 
postami odpowiadającymi zaznaczonym polom na Karcie może skutkować niezaliczeniem 
zadania. 

4.​ Organizator zastrzega, że jeden uczestnik to jeden profil w mediach społecznościowych. 
Uczestnik nie może publikować komentarzy/zdjęć/reakcji z kilku profilów. 

§5. NAGRODY I PROGI  

1.​ Uczestnicy nagradzani są za zaangażowanie i wytrwałość. Ustanawia się dwa progi nagród: 
1)​ PRÓG I – „ZIMOWY ODKRYWCA” (Zrealizowane 18-21 zadań) 
2)​ PRÓG II – „MISTRZ ZIMOWEJ ENERGII” (Zrealizowane 22-24 zadania) 

2.  Uczestnicy zostaną poinformowani o zwycięstwie drogą mailową do dnia 30.12.2025 r. 
Nagrody będzie można odbierać do dnia 09.01.2025 r. w BOK Hala Sportowa. 

3. Odbiór nagród rzeczowych następuje osobiście w BOK Hala Sportowa Tarnowskie Góry, ul. 
Obwodnica 8.  

§6. ZASADY FOTO/VIDEO I BEZPIECZEŃSTWO 

1.​ Wyzwania wymagające zrobienia zdjęcia na terenie Parku Wodnego Tarnowskie Góry  muszą 
być realizowane z poszanowaniem prywatności innych gości. 

2.​ ZABRANIA SIĘ wykonywania zdjęć w szatniach, przebieralniach oraz pod prysznicami i w 
Strefie Saun. 

3.​ W Strefie Saun obowiązuje strefa bez telefonów (strefa nietekstylna). Zdjęcia zaliczające 
zadanie w tej strefie mogą być wykonane wyłącznie przed wejściem do obiektu lub przy 
kasach głównych. Zdjęcia w Strefie Saun są surowo zabronione. 

4.​ Zdjęcia publikowane w komentarzach nie mogą zawierać wizerunku osób trzecich, chyba że 
wyraziły one na to zgodę (np. zdjęcie z przyjaciółmi). 

5.​ Uczestnik bierze udział w Grywalizacji na własną odpowiedzialność, potwierdzając 
jednocześnie, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywanych ćwiczeń 
zgodnych z kalendarzem adwentowym. 

§7. DANE OSOBOWE (RODO) 

1.​ Zgodnie z art. 24 Ustawy o Ochronie Danych Osobowych oraz z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* 
informujemy, że:  

1)​ Administratorem danych osobowych jest Tarnogórski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji Sp. z o.o. mieszczący się w Tarnowskich Górach przy ul. 
Obwodnica 8, kod pocztowy 42-600.  

2)​ Dane osobowe zawarte w karcie odkrywcy będą przetwarzane w celu 
uczestnictwa w Kalendarzu Adwentowym na potrzeby utworzenia 
weryfikacji wypełnienia zadań. 

3)​ Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych w 
celach marketingowych tj. m.in. w celu poinformowania o wydarzeniach 
sportowych, zajęciach i sekcjach prowadzonych przez Tarnogórski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w Parku Wodnym i Hali Sportowej w 
Tarnowskich Górach.  



4)​ Uczestnik ma prawo zgłosić się do administratora z żądaniem dostępu do 
swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia 
danych. Może wycofać też zgodę na przetwarzanie danych w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie tej zgody przed jej cofnięciem.  

5)​ Podanie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w Grywalizacji. Ich 
podanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie będzie skutkowało brakiem 
możliwości uczestnictwa w grywalizacji.  

2. Uczestnik, przystępując do Grywalizacji, potwierdza, że zapoznał się z regulaminem Kalendarza 
Adwentowego oraz regulaminem Parku Wodnego Tarnowskie Góry i akceptuję ich postanowienia. 

§8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Regulamin dostępny jest na stronie internetowej www.parkwodny.com.pl w Aktualnościach. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w trakcie trwania akcji, o ile nie 

wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa. 
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